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Minimalni preventivni program 2026/2027

Z.akladni Skoly Sulice, prispévkové organizace
Skolni 343, 251 68 Sulice — Zelivec

ZAKLADNI UDAJE O SKOLE

Nazev a adresa Skoly: Stredni Skola a zakladni Skola Sulice,
prispévkova organizace, Skolni 343,
251 68 Sulice — Zelivec

Webové stranky skoly: www.zssulice.cz; www.skolasulice.cz
Jméno a piijmeni feditelky: Ing. Linda Kustkova

Telefon: 603 400 149

E-mail: reditelka@skolasulice.cz

Jméno Skolniho metodika prevence: Bc. Terezie Luckerova

E-mail: luckerova@zssulice.cz

Konzulta¢ni hodiny pondéli - ¢tvrtek dle aktudlni potteby
Jméno vychovného poradce: Mgr. Jana Cermakova

Telefon: 606 483419

E-mail: cermakova@zssulice.cz

Konzulta¢ni hodiny pondéli 15 — 16 (po ptedchozi domluve), denné

6 — 7, jinak kdykoli dle aktualni potfeby

Jméno Skolniho psychologa: Mgr. Maria Ivanecka

E-mail: ivanecka@zssulice.cz

Konzulta¢ni hodiny pondéli — patek po predchozi domluvené
schiizce
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Jméno specialniho pedagoga: Mgr. Jarmila Hozmanova, Ed.D., BBA

E-mail: hozmanova@zssulice.cz

Konzulta¢ni hodiny pondé¢li — patek po predchozi domluvené
schiizce

Zpracovala: Bc. Terezie Luckerova, skolni metodik prevence

rizikového chovani

Schvalila: Ing. Linda Kiistkov4, feditelka SS a ZS Sulice,
prispévkova organizace
Ztizovatel: Obec Sulice
1UvVOD

Skola ptedstavuje pro zadky vyznamné a zpravidla bezpecné prostiedi, pfesto je nezbytné vénovat
systematickou pozornost prevenci moznych rizik. Ta mohou vznikat nejen v ramci Skolniho prostredi,
ale 1 v souvislosti s vlivy, které na Zaky ptisobi mimo $kolu.

Minimalni preventivni program proto sméfuje k dlouhodobé podpoie zdravého zivotniho stylu,
osobnostniho a socialniho rozvoje zaki a posilovani jejich komunikacnich a vztahovych dovednosti.

Klicovym cilem je vytvareni bezpecného, respektujiciho a podnétného prostiedi, které podporuje
duSevni pohodu zaki, rozviji pozitivni mezilidské vztahy a ptispiva k predchazeni rizikovému chovani.

1.1 Legislativa
Minimalni preventivni program vychazi z nasledujicich pravnich ptredpist:

« Zakon ¢. 561/2004 Sb., o predSkolnim, zakladnim, stfednim, vy$$im odborném a jiném
vzdélavani (Skolsky zékon), v platném znéni

e Zékon €. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich, v platném znéni

« Vyhléska €. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych zatizenich,
ve znéni pozd¢jSich predpisti

« Vyhlaska ¢. 27/2016 Sb., o vzdélavani zaka se specialnimi vzdélavacimi potiebami a zakl
nadanych

« Zakon ¢. 167/1998 Sb., o navykovych latkach, v platném znéni

« Zakon €. 65/2017 Sb., o ochrané zdravi pied Skodlivymi ucinky ndvykovych latek, v platném
znéni

« Zakon €. 40/2009 Sb., trestni zadkonik, v platném znéni

« Zakon ¢. 218/2003 Sb., o odpovédnosti mladeze za protipravni €iny, v platném znéni
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Pti tvorbé€ programu bylo dale vychédzeno z nésledujicich metodickych dokumentt:

«  Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovéani u déti a mladeze (MSMT, &. j.
21291/2010-28)

«  Metodicky pokyn k prevenci a feeni Sikany ve $kolach a $kolskych zafizenich (MSMT, &. j.
MSMT-21149/2016)

» Metodicky pokyn k jednotnému postupu pii uvoliiovani a omlouvani zdkd z vyucovani a
prevenci zaskolactvi (MSMT, &. j. 10194/2002-14)

«  Dokument MSMT ,,Vyuziti pravnich opatieni pfi feseni problémového chovani zake na skolach®
Minimalni preventivni program se dale opira o tyto strategické a interni dokumenty:

« Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze na obdobi 2019-2027
«  Strategie prevence kriminality v Ceské republice
«  Skolni tad

1.2 Prehled forem rizikového chovani

Primarni prevence rizikového chovani se u zakt v ptisobnosti MSMT zaméfuje prioritné na predchazeni
rozvoje rizikovych jevl a jejich rozpoznani a v€asnou intervenci. Na nize uvedené rizikové chovani se

Y7 oW

zamétuji metodické dokumenty, doporuceni a pokyny, dle kterych na nasi Skole postupujeme.
Zejména se jedna o predchazeni nasledujiciho rizikové chovani déti a mladeze:

+ Agrese, Sikana, kyberSikana a dalsi rizikové formy komunikace prostiednictvim multimédii,
nasili, domdci nasili, krizové situace spojené s nasilim, vandalismus, intolerance, antisemitismus,
extremismus, rasismus a xenofobie, homofobie, kradeze, loupeze, vydirani, vyhrozovani;

» Zaskolactvi;

» Zavislostni chovani, uzivani riznych typt navykovych latek, do této skupiny tadime také
netolismus, gambling;

» Rizikové sporty a rizikové chovani v doprave, prevence urazi;

*  Spektrum poruch ptijmu potravy;

« Negativni ptsobeni sekt, ptislusnost k riznym subkulturam;

* Sexualni rizikové chovani;

» Rizikové chovani v online prostiedi — problematické uzivani digitalnich technologii, zavislost na
socialnich sitich a hrach, vystaveni nevhodnému obsahu, Sifeni dezinformaci a manipulativnich
sdélent;

* Oblast duSevniho zdravi — stres, uzkostné stavy, nizké sebepojeti, sebeposSkozovani a dalsi
projevy psychické nepohody;

» Uzivani modernich nikotinovych produkti — zejména elektronické cigarety a nikotinové sacky;
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*  Medialni gramotnost — kritické vyhodnocovani informaci, vliv médii a socialnich siti na chovani
a rozhodovani zaki;

* Vztahové a komunika¢ni dovednosti — nastavovani hranic, respektujici komunikace, prevence
manipulace a tlaku vrstevnika.

2 CHARAKTERISTIKA SKOLY A JEJI VNITRNI ZDROJE PRO
STANOVENI CILU MPP

2.1 Charakteristika Skoly

Zakladni $kola a gymnézium se nachazi v obci Sulice, &ast Zelivec. Z ptivodn& malé venkovské skoly se
postupné rozvinula v dynamicky se rozvijejici stiedné velkou Skolu, ktera ve skolnim roce 2026/2027
disponuje 17 ttidami zakladni $koly a 3 tfidami gymnazia.

Gymnazialni vzdélavani bylo na Skole zahdjeno ve Skolnim roce 2024/2025 otevienim prvni tiidy.
Rozsifovani vzdelavaci nabidky skoly pfindsi nové moznosti, ale zaroveil i nové vyzvy, zejména v
oblasti prace s riznymi vékovymi skupinami zaka.

Vyuka probiha ve ,,staré dvoupatrové budové, v pavilonu a v nové budové. Pro vyuku jsou dale
vyuzivany alternativni prostory, jako je jurta a venkovni ucebna, které umoziuji realizaci vyuky v
pfirodnim prostiedi. Soucasti aredlu Skoly je sportovni hala a venkovni sportovni oval. VSechny
kmenové ucebny jsou vybaveny interaktivni technikou.

------

zaci z raznych ¢asti obce 1 okolnich vesnic.

Skola dlouhodobé klade diiraz na vytvafeni pozitivni atmosféry a individudlni piistup k zakam.
Podporuje aktivni traveni volného ¢asu, zejména pobyt venku béhem velké prestavky a ve druzing. Zaci
mohou vyuZivat Skolni hfisté, sportovni prvky, stolni tenis i relaxa¢ni zony v oploceném areélu Skoly.
Ve vnitinich prostorach maji k dispozici odpocinkova mista a herni prvky podporujici neformalni
interakci.

Pro zaky prvniho stupné je zajistén provoz $kolni druziny. Skola dale nabizi Sirokou $kalu zajmovych
krouzkt pro zéky zékladni Skoly 1 gymnazia. Z hlediska prevence povazujeme za rizikovéjsi zejména
prostory s omezenym dohledem, jako jsou toalety a okoli $koly. V souvislosti s rozsifovanim skoly je
prabézné posilovana organizace pedagogickych dohledi s cilem zajistit bezpecné prostiedi pro vSechny
zaky. Preventivni aktivity jsou realizovany zejména v kmenovych tiidach, venkovnich prostorach skoly,
jurté, venkovni ucebné a télocviéné. Vyuka ve vSech vzdélavacich oblastech podporuje zdravy Zivotni
styl, ekologické mysleni a odpovédny prtistup k Zivotnimu prostiedi.
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Sou¢asti systému prevence je také ¢innost $kolniho poradenského pracovisté. Skola disponuje $kolnim
psychologem a nadale tzce spolupracuje s Pedagogicko-psychologickou poradnou Praha-vychod
(pracovistd Praha — VrSovice, pobocka Ri¢any).

2.2 Analyza soucasného stavu problematiky, zhodnoceni MPP v minulém $kolnim roce

Minimalni preventivni program je kazdorocn€ vytvaren jako zdkladni koncepcni néstroj prevence
rizikového chovani na skole. Jeho realizace je pribézné vyhodnocovana a upravovana s ohledem na
aktualni potieby Skoly 1 jednotlivych tfidnich kolektivll. Program vychazi ze zavéri vyrocni zpravy za
Skolni rok 2025/2026, z pribézné evaluace preventivnich aktivit a z aktualné realizovanych projektu v
oblasti primérni prevence.

Postupny rozvoj skoly, véetné rozsifovani gymnazialniho vzdélavani, pfinasi nové vyzvy v oblasti
prevence, zejména v praci s dospivajicimi zéky a v oblasti duSevniho zdravi a rizikového chovani.

V uplynulém Skolnim roce se podatilo dale systematicky rozvijet preventivni piisobeni Skoly, zejména
v oblasti prace s tfidnimi kolektivy a podpory pozitivniho klimatu. Vyznamnym prvkem byla cilena a
dlouhodoba prace se skupinovou dynamikou tfid, zaméfena na posilovani vztahti, komunikace a respektu
mezi zaky.

Na tyto zkuSenosti navazujeme v ramci realizace projektu primarni prevence, ktery je zaméfen na
systematickou praci se vSemi tfidami Skoly. V rdmci tohoto programu jsou planovany ve vsech tfidach
1. a 2. stupné ZS i gymnazia pravidelné interaktivni bloky prevence, realizované ve spolupraci se
Skolnim poradenskym pracovistém a certifikovanymi externimi organizacemi.

Pozitivné hodnotime Siroké spektrum preventivnich a podpiirnych aktivit realizovanych v pribehu
Skolniho roku. Jednalo se zejména o adaptacni programy, vyjezdni kurzy, konzultace s tfidnimi uciteli,
preventivni seminaie a spolupraci s externimi organizacemi. Tyto aktivity ptispély ke zlepSeni vztahti v
ttidnich kolektivech a k rozvoji socialnich dovednosti Zakd.

Skola systematicky rozviji spolupraci s rodi¢i a aktivné vyuziva riizné formy komunikace (tfidni
schiizky, tripartitni setkdni, individualni konzultace), coz ptispiva k v€asnému zachyceni piipadnych
problémi.

V oblasti poradenskych sluzeb byla vénovana zvySend pozornost jak vyukovym obtizim, tak
psychickému stavu zakd. Na prvnim stupni se nejcasteji fesily adaptacni obtize, iizkostnost a problémy
v kolektivu, na druhém stupni pak predevSim vztahové problémy, rizikové chovani a naro¢né situace
spojené s dospivanim.

Z hlediska rizikového chovéni Skola eviduje predev§im bézné projevy souvisejici s vrstevnickymi
vztahy. Tyto situace jsou feSeny vCas a systematicky ve spolupraci téidnich uditeli, Skolniho
poradenského pracovisté a vedeni Skoly.
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Jako aktudlni rizikové oblasti identifikujeme zejména:

. vztahové problémy a dynamiku tfidnich kolektivi,
. zvysujici se vliv digitalniho prostredi a online komunikace,
. zat€z spojenou s duSevnim zdravim zaki

Pozitivnim trendem je postupné zlepSovani vztahti ve tfidach a posilovani respektu k nastavenym
pravidliim chovani.

Na zékladé téchto zjisténi bude prevence v nasledujicim obdobi zaméfena zejména na:

. systematickou a dlouhodobou praci se vSemi tfidnimi kolektivy skoly,

. podporu dusevniho zdravi a wellbeingu Z4ku 1 pedagogt,

. rozvoj socialnich a komunikaénich dovednosti,

. prevenci zavislostniho chovani, véetné rizik spojenych s digitadlnim prostfedim,

. prohlubovani spoluprace se Skolnim poradenskym pracovistém a externimi odborniky.
2.3 Cil MPP $koly

Cilem naseho Minimalniho preventivniho programu je realizace komplexniho, systematického a
dlouhodobého preventivniho systému. Usilujeme o poskytovani takovych programi a aktivit, které
pfispivaji ke snizovani vyskytu rizikového chovani a zaroveil podporuji osobnostni a socialni rozvoj
zaka.

Duraz je kladen na soulad se §kolnim vzdélavacim programem (SVP), zejména v predmétech prvouka,
clovek a jeho svét, vychova k obcanstvi, chemie, ptirodopis a vychova ke zdravi. Pti praci se zaky
vyuzivame metody aktivniho zapojeni zaka, prozitkové uceni, uceni venku a individudlni ptistup.

Cile preventivniho programu reflektuji aktudlni potieby Skoly, zejména v oblasti podpory dusevniho
zdravi zaku, rozvoje jejich socidlnich kompetenci a bezpeéného pohybu v digitdlnim prostredi, které
patii mezi kli¢ové oblasti soucasného vzdélavani.

Vyznamnou roli v systému prevence ma prace tfidnich ucitelti v ramci tfidnickych hodin. Ve skolnim
roce 2026/2027 je cilem pokracovat v dlouhodobé a systematické praci s tfidnimi kolektivy a dale
rozvijet funkéni model primarni prevence realizovany ve spolupraci se Skolnim poradenskym
pracovistém a externimi odborniky.

Na zéklad¢ vyhodnoceni predchoziho obdobi Skola navazuje na osvédcené preventivni aktivity a dale
rozviji systematickou realizaci preventivnich programi ve vSech tfidach, vcéetné pravidelnych
interaktivnich blokli zaméfenych na vztahy ve tfid€, prevenci rizikového chovéani a podporu dusevni
pohody zakd.

Soucasné¢ se zaméfujeme na posilovani funkéni komunikace mezi Zaky, pedagogy i rodic¢i a na budovani
bezpecného a respektujiciho prostfedi. Nadale ovétujeme a rozvijime efektivni formy dlouhodobé
prevence, véetné tematického zaméreni jednotlivych ro¢niki a realizace delSich preventivnich blokt.
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Vyznamnou oblasti, které vénujeme systematickou pozornost, je etickd a osobnostni vychova.
Podporujeme rozvoj pozitivnich vztahd, tymové spoluprace a vnitini motivace zaku prostfednictvim
vyuky, individualnich konzultaci i volnocasovych aktivit.

Dalsi cile:

a) zajisténi dobré informovanosti vSech zakt v oblasti rizikového chovani,

b) systematicka podpora zdravého Zivotniho stylu,

C) vytvafeni podminek pro smysluplné traveni volného Casu,

d) podpora vlastnich aktivit zakl a rozvoj jejich socialné-komunikacnich dovednosti,

e) zaclenovani zaka do kolektivu a pfedchazeni nevhodnému chovani,

f) zapojeni celého pedagogického sboru do systému prevence,

g) rozvoj spoluprace s rodi¢i a otevienost Skoly vici vefejnosti.

Uvedené cile jsou v souladu s filozofii Skoly, kterou shrnujeme do nésledujicich principi:

ROZVOJ — vSestranny rozvoj osobnosti zakil s dlirazem na vnitini motivaci,

RESPEKT, HODNOTY A BEZPECNE PROSTREDI — vytvateni prostiedi zalozeného na vzajemném
respektu a spolupraci,

KRITICKE MYSLENI — vedeni zakt k samostatnosti a schopnosti formulovat vlastni nazor,
JSME SOUCASTI PRIRODY — ekologicky piistup a vyuzivani ptirodniho prosttedi ve vyuce,
AKTIVNI OBCANSTVI — rozvoj vztahu k mistu, kde Zéci Ziji, PEDAGOGOVE

— podpora profesniho rozvoje pedagogl a tymové spoluprace.

2.4 Cilové skupiny

Cilovymi skupinami Minimalniho preventivniho programu jsou zaci 1. a 2. stupn¢ zakladni Skoly, zaci
gymnazia, pedagogicti pracovnici a zadkonni zastupci zaklt. VSem pedagogickym pracovnikiim je dle
jejich zajmu umoznéno dalsi vzdélavani v oblasti prevence rizikového chovani, feseni Sikany a dalSich
problémovych situaci. Preventivni aktivity jsou ureny vSem zaktm Skoly a probihaji na prvnim i
druhém stupni, v€etné Skolni druziny. Programy jsou realizovany jak v rdmci vyuky jednotlivych
pfedmétl pedagogickymi pracovniky, tak ve spolupraci s externimi organizacemi. Na piipravé a
realizaci aktivit se podileji také vychovatelky Skolni druziny. Zékonni zastupci jsou pravidelné
informovani prostfednictvim tfidnich schiizek, konzulta¢nich hodin a webovych stranek skoly.
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2.5 SKkolni poradenské pracovisté

Sou¢asti preventivniho systému koly je skolni poradenské pracovistd (SPP), které zajistuje odbornou
podporu zakiim, pedagogiim i zdkonnym zastupclim. Na Skole jsou poskytovany sluzby vychovného
poradce, Skolniho metodika prevence a Skolniho psychologa.

Na realizaci &innosti SPP se podili také vedeni koly, tiidni ugitelé a dal§i pedagogiti pracovnici, ktefi
se vénuji zakiim nadanym i zaktim s potfebou podpory ve vzdélavani.

Zaci i zakonni zastupci jsou na za¢atku $kolniho roku seznameni s kontaktnimi osobami SPP. Zaci védi,
Ze se mohou obratit na tfidniho ucitele, Skolniho metodika prevence, vychovného poradce, Skolniho
psychologa, vedeni Skoly i dalsi pedagogy, ptic¢emz jejich podnéty jsou vzdy feSeny s respektem k jejich
potiebam.

Na realizaci poradenskych sluzeb se dale podileji vychovatelé, asistenti pedagoga, ucitelé vychov,
koordinator SVP a dal3i pedagogiéti pracovnici $koly. Tito pedagogové poskytuji metodickou a
konzultaéni podporu Zaktim 1 jejich zdkonnym zéastupciim a spole¢né vytvaieji funkéni poradensky tym.

Materialy souvisejici s ¢innosti SPP jsou k dispozici ve §kole i na webovych strankach skoly.

2.5.1 Role vychovného poradce

Vychovny poradce koordinuje spoleéné se Skolnim metodikem prevence aktivity Skoly v oblasti
prevence. Zajistuje depistaz specifickych poruch chovani ve spolupréci s tfidnimi uciteli a poskytuje
individualni poradenskou podporu zakim.

Zaméfuje se na zaky ohroZené ve svém vyvoji, sebepojeti a socialnich vztazich. Navrhuje vhodna
opatfeni, doporucuje svolani vychovné komise, zprosttedkovava odbornou péci a spolupracuje s organy
socialné-pravni ochrany déti.

Vede kariérové poradenstvi a poskytuje individualni konzultace zdkiim, rodi¢im 1 pedagogiim.
Spolupracuje se Skolskymi poradenskymi zatizenimi a dal$imi institucemi. Eviduje odborné zpravy a
dokumentaci souvisejici s zaky Skoly.

V ptipad¢ vyskytu poruch chovani spolupracuje s tfidnim ucitelem, vedenim Skoly, dalSimi pedagogy i
rodinou Z4ka. Zavazné piipady jsou feSeny ve spolupraci s Policii CR.

2.5.2 Role $kolniho metodika prevence

Skolni metodik prevence spoluvytvaii Minimalni preventivni program, podili se na jeho realizaci a
koordinuje preventivni aktivity Skoly. Komunikuje s pedagogy v oblasti primarni prevence,
spolupracuje s externimi institucemi a zajist'uje predavani informaci o problematice rizikového chovéani.
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2.5.3 Role $kolniho psychologa

Skolni psycholog poskytuje odbornou podporu zakiim, pedagogiim i rodi¢tm. Vykonavé diagnostickou
a depistdzni ¢innost zaméfenou na specifické poruchy uceni, naddni a socidlni klima tfid. Poskytuje
konzultace a poradenstvi pii vyukovych, vychovnych i osobnich obtizich, zajistuje krizovou intervenci
a podili se na prevenci Skolnitho netspéchu. Spolupracuje s externimi poradenskymi zafizenimi,
podporuje integraci zakli a metodicky pomahéa pedagogiim. Dokumentaci vede v souladu s pravnimi
ptedpisy a etickym kodexem Skolniho psychologa.

2.5.4 Role Feditelky Skoly

Reditelka $koly sleduje efektivitu prevence rizikového chovani a vyhodnocuje situaci v kontextu celé
Skoly. Pfijima organizacni a personalni opateni ke zlepSeni klimatu skoly a podili se na feSeni zdvaznych
situaci. Ugastni se porad $kolniho poradenského pracovisté a dle potieby i jednani se zdkonnymi
zastupci.

2.5.5 Role tfidnich uciteli a ostatnich pedagogi

Pedagogicti pracovnici rozvijeji v ramci vyuky i Skolnich akci socialni dovednosti zakl, provadéji
pribéznou pedagogickou diagnostiku a sleduji klima tfidy. Veénuji pozornost signdlim moZnych
problémt, hledaji jejich pfi¢iny a navrhuji vhodnd opatfeni. Spolupracuji s zaky, rodici, Skolnim
poradenskym pracovistém 1 vedenim Skoly. DileZitou soucésti jejich prace je budovani diveéry mezi
ucitelem a zdkem a rozvoj oteviené komunikace na Urovni ucitel-zak 1 zak—z4k. Ttidni ucitelé jsou v
pravidelném kontaktu s rodi¢i prostiednictvim tfidnich schiizek i individudlnich konzultaci a uzce
spolupracuji se skolnim poradenskym pracovistém.

3 Zdroje skoly

3.1 Vniti'ni zdroje Skoly

3.1.1 Webové stranky skoly

Vsechny dilezité informace, véetné Skolniho ¥adu, Vychovného fadu, Minimalniho preventivniho
programu a krizového planu Skoly, jsou dostupné na webovych strankach skoly. Dokumenty jsou
zéaroven k nahlédnuti ve Skole v kancelaii feditelky, kde sidli také Skolni poradenské pracovisté.

3.1.2 Schranka duavéry

Ve skole funguje schranka divéry, kterd je nové umisténa v prostoru mezi starou a novou budovou tak,
aby byla snadno pfistupna vSem zaktim. Slouzi k anonymnimu oznédmeni problémt, zejména v oblasti
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vztahll mezi z4ky nebo pifi podezieni na Sikanu. S kazdym podnétem jsou neprodlené seznameni
feditelku skoly, vychovny poradce, Skolni metodik prevence a tiidni ucitel, ktefi situaci ovétuji,
vyhodnocuji a pfijimaji odpovidajici opatfeni. VSem podnétiim je vénovana nalezita pozornost.

3.1.3 Nasténky

Nasténka primarni prevence je umisténa v blizkosti schranky divéry a slouzi k informovani zaki o
problematice prevence rizikového chovani. Obsahuje informa¢ni materidly a kontakty na organizace, na
které se mohou Zaci obréatit v ptipadé potieby.

3.1.4 Skolni ¥ad

Zakladem ucinné prevence rizikového chovani jsou jasné nastavena pravidla fungovani skoly.
Primarnim dokumentem je Skolni fad, se kterym jsou Z4ci seznamovani na zacatku $kolniho roku.
Skolni 4d vymezuje prava a povinnosti zaki i pedagogickych pracovnikil a stanovuje pravidla chovéni
ve Skole i pti Skolnich akcich. Dokument je zvetfejnén na webovych strankach Skoly.

Projevy Sikanovani mezi zaky, tj. nésili, omezovani osobni svobody, ponizovani apod., jsou v prostorach
Skoly 1 pii Skolnich akcich zakazany a jsou povazovany za zavazné poruseni skolniho tadu. V ptipadé
jejich vyskytu Skola postupuje v souladu s platnymi pravnimi piedpisy a informuje zdkonné zastupce.

3.2 Vnéjsi zdroje Skoly

Skola spolupracuje s organizacemi a institucemi, které tvoii podptirnou sit’ odborniki a sluzeb v oblasti
primarni prevence. Tato spoluprace piispiva k efektivnimu planovani, realizaci 1 rozvoji preventivnich
aktivit a k feSeni rizikového chovani zakd.

3.2.1 Vnéjsi zdroje — webové stranky
. Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy
Wwww.msmt.cz
. Prevence rizikového chovani
www.prevence-info.cz

. Nérodni monitorovaci stiedisko pro drogy a zavislosti
www.drogy-info.cz

. Bezpecny internet
www.saferinternet.cz

www.e-bezpeci.cz
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3.2.2 Vnéjsi zdroje Skoly, kontakty s jinymi organizacemi

Skola spolupracuje s organizacemi a institucemi, které poskytuji odbornou podporu v oblasti prevence
rizikového chovéni, krizové intervence a poradenstvi. Tyto subjekty tvoii duleZitou podptrnou sit,
kterou skola vyuziva pii feseni specifickych situaci.

. Klinika adiktologie pii FVN v Praze — www.adiktologie.cz
. Minimalizace Sikany — www.minimalizacesikany.cz
. Spolecenstvi proti Sikané — www.sikana.org

. Linka bezpec¢i — www.linkabezpeci.cz, tel.: 116 111
. Modr3 linka — www.modralinka.cz, tel.;: 608 902 410

. Narodni centrum bezpe¢ného internetu — www.ncbi.cz

. Détské krizové centrum — www.ditekrize.cz, tel.: 777 715 215
. Nebud’ obét’! — www.nebudobet.cz

. Internetem bezpecné — www.internetembezpecne.cz

. Narodni linka prevence HIV/AIDS — www.prevencehiv.cz, tel.: 800 144 444
. Bily kruh bezpe¢i — www.bkb.cz, tel.: 116 006

3.2.3 Oblast Skolstvi

. Pedagogicko-psychologicka poradna Praha-vychod (pracovisté Praha — VrSovice)
Adresa: Sportovni 846/22, 101 00 Praha 10

Tel.: 739 673 168

E-mail: prahavychod@pppsk.cz

. Pedagogicko-psychologicka poradna Praha-vychod (pracovisté Ri¢any)
Adresa: Skolni 2400/4, 251 01 Ri¢any

Tel.: 606 681 827, 731 417 201

E-mail: ricany@pppsk.cz

. Prazské pedagogicko-psychologicka poradna
Adresa: Ohradni 20, 140 00 Praha 4
Tel.: 603 513 949

E-mail: pppp@pppp.cz

. Soukroma psychologické poradna
PhDr. Blanka Hilbertova
Tel.: 737 402 502
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E-mail: Blanka.psycholog@seznam.cz

. Cesta integrace — preventivni programy
Kontaktni osoba: Markéta Hubinkova

Tel.: 774 780 540

E-mail: skoly@cestaintegrace.cz

. Krajska protidrogové koordinatorka Irena Skaldkova, Dis.
Tel.: 323 618 234
E-mail: irena.skalakova@ricany.cz

. Okresni metodik prevence

Mgr. Renata  Sladkova
Tel.: 317 722 904

E-mail: sladkova@pppsk.cz

. Stredisko vychovné péce Klicov
Adresa: Cakovicka 783/51, Praha 9 — Prosek
Tel.: 283 883 470

E-mail: co@klicov.cz

. Adiktologicka ambulance
Adresa: Apolinaiska 4, Praha 2
Tel.: 224 968 208

E-mail: ambulance@vfn.cz

. PPP Stiedoceského kraje — feditelstvi
Adresa: Jaselska 826, Kolin

Tel.: 321 717 168 E-mail:
reditelstvi@pppsk.cz

Web: www.pppstredoceska.cz

. Prazska pedagogicko-psychologicka poradna — pracovisté Ri¢any
Adresa: Masarykovo namésti 14/10, Ricany

E-mail: pppp@pppp.cz
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. SVP Kli¢ov — ambulantni oddéleni Praha 5
Adresa: Weberova 1, Praha 5
Tel.: 251 614 735

. SVP Kli¢ov — ambulantni oddéleni Praha 9
Tel.: 286 580 711

3.2.4 Oblast socialnich véci

. OSPOD Ricany

Vedouci: Mgr. Blanka Spolkova
Tel.: 232 618 241

E-mail: blanka.spolkova@ricany.cz

. Kurator pro mladez (OSPOD Ricany)
Mgr. Sabina MareSova

Tel.: 323 618 219

E-mail: sabina.maresova@ricany.cz

. Obganska poradna Ri¢any

Adresa: Masarykovo nam. 6, Ri¢any

Tel.: 312 315 284

E-mail: obcanskaporadna@cestaintegrace.cz

3.2.5 Policie CR a dalsi bezpe¢nostni slozky

. Policie CR — Kamenice
Adresa: Kamenice — Nova hospoda
Tel.: 974 867 160, 725 961 501
E-mail: poj.0oo.kamenice@pcr.cz

. Policie CR — Obvodni oddé&leni Ri¢any

Adresa: Masarykovo namésti 56, 251 01 Ri¢any
Tel.: 974 881 730
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. Méstska policie Ri¢any

Adresa: Komenského namésti 1619/3, Ri¢any
Tel.: 323 618 150

. Policie CR — tistiova linka
Tel.: 158

Tyto kontakty jsou pribézné aktualizovany a vyuzivany dle konkrétni situace a potieb skol.

4 AKTIVITY PRIMARNI PREVENCE PRO SKOLNI ROK 2026/2027

Soucasti preventivnich aktivit jsou zejména:

« adaptacni programy pro zaky,

« vyjezdni a tmelici kurzy,

« Skoly v ptirodé,

« projektové dny a tematické akce,

« tfidnické hodiny zamétfené na préci s tiidnim kolektivem,

« preventivni programy realizované ve spolupraci s externimi organizacemi,
+ spoluprace se skolnim parlamentem.

Ve skolnim roce 2026/2027 $kola navazuje na dlouhodobou systematickou primarni prevenci a realizuje
navazné programy zaméiené zejména na vztahy mezi zaky, prevenci Sikany a kyberSikany, zavislosti a
podporu zdravého Zivotniho stylu a dusevni pohody zakii.

V kazdé tiid€ bude realizovan minimalné jeden uceleny preventivni program v rozsahu alesponi 4 hodin

(napf. dva dvouhodinové bloky), ktery bude ptizptisoben véku zaka a aktudlnim potfebam tiidniho
kolektivu.

4.1 Zaci na L. stupni
Na . stupni je realizace primarni prevence pfedev§im v kompetenci tfidnich ucitelii. V 1. ro¢niku je
prioritou usnadnit pfechod zakti z matei'ské Skoly na zékladni skolu a vytvotit bezpecné a podporujici

klima ve tfidé.

Ttidni ucitelé na celém prvnim stupni cilené pracuji zejména v téchto oblastech:
* upevinovani zakladnich navyku (hygiena, zivotosprava),
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* v€asné zachyceni obtiZi ve vzdélavani,

* sledovani vztahii ve tfid¢ a prevence Sikany,
* rozvoj komunikace mezi zaky,

* spoluprace s rodici,

* podpora smysluplného traveni volného ¢asu.

Ve skolnim roce 2026/2027 jsou v kazdé tfidé I. stupné realizovany preventivni programy v rozsahu
minimalné 4 hodin, a to ve spolupréaci tfidnich ucitelii, Skolniho poradenského pracovisté a externich
odbornikli. Programy jsou zaméteny zejména na vztahy ve tfidé, prevenci Sikany a podporu zdravého
zivotniho stylu.

Ve 4. ro¢niku je soucasti prevence dopravni vychova.

4.2 Zaci na II. stupni

Na II. stupni je prevence systematicky zaclefiovana do vyuky i cilenych preventivnich programi.

Pedagogové se zamétuji zejména na:

* prevenci zavislosti a uzivani navykovych latek,
* bezpecné chovani v online prostiedi,

* prevenci zaskolactvi,

* prevenci poruch piijmu potravy,

* podporu dusevniho zdravi a zvladani zatéze,

* rozvoj odpovédnosti za vlastni zdravi.

Ve skolnim roce 2026/2027 budou ve vSech tfidach II. stupné realizovany dlouhodobé preventivni
programy v rozsahu minimaln¢ 4 hodin na tfidu. Programy jsou realizovany ve spolupraci se skolnim
poradenskym pracovistém (SMP a SP, dale externimi certifikovanymi organizacemi (napf. Proxima
Sociale, Projekt Odyssea) a reflektuji aktudlni potfeby ttid.

4.3 Zaci na gymnaziu

Adaptacni aktivity (v€etné adaptacniho kurzu), individualni konzultace s tfidnim ucitelem, tfidni vyjezdy
a realizace preventivnich programt.

Programy jsou zaméfeny zejména na podporu vztahi ve tfide, prevenci rizikového chovani a bezpecné
zvladani pfechodu ze zékladni na stfedni Skolu.
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4.4 Aktivity pro ucitele

Ve skolnim roce 2026/2027 je soucasti prevence také systematicka podpora pedagogickych pracovniki.

Realizovano bude zejména:

» vzdélavani v oblasti prevence rizikového chovani
+ Skoleni zamétené na duSevni zdravi a prevenci syndromu vyhoteni
* podpora wellbeingu pedagogti

* podpora prace s tfidnimi kolektivy.

3) Zpusob realizace — metody a formy, konkrétni aktivity podporujici primarni
prevenci ve Skolnim roce 2026/2027

V ramci preventivnich aktivit realizujeme v pribéhu Skolniho roku Siroké spektrum vzdélavacich a
podpirnych programi, které pfispivaji k rozvoji osobnosti zakt, posilovani zdravych vztahi a vytvareni
bezpecného a respektujiciho Skolniho prostiedi. Preventivni ptsobeni je koncipovano jako dlouhodobé,
systematické a navazné, s diirazem na praci s tfidnimi kolektivy a v€asné zachyceni rizikového chovani.
Zaci se iGastni kulturné-vzdélavacich aktivit (napt. divadelni a filmova piedstaveni, navitévy knihovny),
které podporuji rozvoj socidlnich dovednosti, hodnot a kritického mysleni. Soucasti programu jsou také
aktivity zaméfené na zdravy zivotni styl, ekologii, vztahy mezi vrstevniky, bezpecnost a dopravni
vychovu.

V kazdé ttidé je realizovan dlouhodoby preventivni program v minimalnim rozsahu 4 hodin ro¢né, a to
formou interaktivnich blokt vedenych tifidnimi ugiteli, pracovniky SPP nebo externimi odborniky.

Na zavér Skolniho roku Skola realizuje celoskolni projekt ,,Dny pro zdravi®, zaméfeny na podporu
zdravého Zivotniho stylu, prevenci rizikového chovéni a rozvoj praktickych dovednosti zakda.

Vyznamnou soucasti prevence jsou Skoly v pfirod¢€, plavani a vyjezdni aktivity tfid, které podporuji
rozvoj tfidniho kolektivu, spolupraci, samostatnost a odpovédnost zaka. Tyto aktivity maji dlouhodobé
pozitivni dopad na klima tfid i celé Skoly.

Prevenci rizikového chovani vénujeme systematickou a dlouhodobou pozornost. Prioritou je vytvareni
bezpecného a respektujiciho prostfedi, podpora dusevni pohody zakli a rozvoj zdravych vztaha.
Nedilnou souéasti prevence je ¢innost $kolniho poradenského pracovisté (SPP), které tvoii vychovny
poradce, Skolni metodik prevence a Skolni psycholog. Tito pracovnici Gizce spolupracuji s vedenim Skoly,

tfidnimi uciteli, rodici i externimi odborniky.
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Zaktm je k dispozici schranka diveéry umoziiujici anonymni sdileni problémt. VSechny podnéty jsou
bezodkladné provéfovany a feSeny.

Metody a formy prace

Preventivni aktivity jsou realizovany zejména prostifednictvim téchto metod a forem prace:

hodiny s tfidnim ucitelem zaméfené na budovani ttidniho klimatu a bezpe¢nych vztaht,
individualni konzultace tfidnich ucitelti a pracovnikt SPP se Zaky,
dlouhodobé preventivni programy realizované ve spolupraci s externimi organizacemi a

odborniky, * interaktivni programy zaméfené na vztahy ve tfid¢, zdravy zZivotni styl, bezpec¢nost
a medidlni gramotnost,

projektové dny a celoskolni akce,

prespavani ve skole,

adaptacni a zazitkové kurzy,

mimoskolni aktivity podporujici spolupraci a tymového ducha,
zapojeni zakl do Skolniho parlamentu,

spoluprace s odbornymi institucemi (PPP, OSPOD, Policie CR).

Konkrétni aktivity
1. individudlni konzultace se zaky,
2. realizace projektovych dnt,
3. dopravni vychova ve 4. ro¢niku dle metodiky BESIP,
4. prace se skupinovou dynamikou tifid ve spolupraci se Skolni psycholozkou, externimi

L))

organizacemi,

lyzatské vycvikoveé kurzy (7. ro¢nik),

plavani pro vybrané tiidy I. stupné,

Skoly v pfirod¢, vylety a exkurze,

sportovni a tymové akce (napft. sportovni dny napti¢ skolou, prespavani ve skole),
nabidka zdjmovych krouzk,

. ucast zakl v soutézich,

. doplitkové sportovni aktivity,

. ¢innost Skolniho poradenského pracoviste,

. aktivity Skolni druziny,

. ¢innost Skolni knihovny,

. aktivity pro pedagogy,

. dalsi vzdelavani pedagogickych pracovnikli v oblasti prevence, 17. vyuziti projektd a dotacnich

titult (napt. OP JAK, krajské dotace).

. realizace projektové olympiady na I. stupni zaméfené na rozvoj spoluprace, motivace k uceni a

pozitivniho tfidniho klimatu,
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19. realizace meziro¢nikovych aktivit propojujicich 1. a II. stupeni a gymnazium (napt. projekt
,Literarni mosty*), které podporuji vrstevnické uceni, spolupraci a vzajemny respekt mezi zaky
ruzného véku,

20. ¢innost skolniho parlamentu zamétena na zapojeni zaka do Zivota Skoly, rozvoj odpovédnosti a
posilovani demokratickych principt,

21. komunitni a $kolni akce pro rodiCe a vefejnost (napf. vanocni jarmark, artfestivalové odpoledne
pro rodiny), které podporuji spolupraci skoly a rodiny a pfispivaji k vytvareni pozitivniho
Skolniho klimatu.

Soucasti realizace prevence je také systematické vzdélavani pedagogickych pracovnikl, zejména v
oblasti wellbeingu, psychohygieny, bezpec¢nosti ve $kole a ochrany mékkych cild.

6 Monitoring a evaluace

Cile programu jsou pribézné sledovany. Efektivita jednotlivych aktivit je pravidelné vyhodnocovéana
tfidnimi uciteli, vychovatelkami Skolni druziny 1 ostatnimi pedagogy, pficemz zji§téni jsou sdilena na
pedagogickych poradach.

Soucasti evaluace je:

«  prib&zné hodnoceni preventivnich programd,
+ zpétna vazba od zakl a pedagog,
« vyhodnocovani prace skolniho poradenského pracoviste.

Celkové hodnoceni MPP probihé po skonceni $kolniho roku ve spolupraci s vedenim $koly a vychovnym
poradcem. Vysledky evaluace jsou soucasti vyro¢ni zpravy skoly a slouzi jako podklad pro tvorbu MPP
na dalsi skolni rok.

7 Zavér

Minimalni preventivni program je vypracovan pro Skolni rok 2026/2027 a je nedilnou soucasti
vychovné-vzdélavaciho procesu Skoly. Navazuje na predchazejici roky a vychazi z aktudlni situace ve
Skole 1 z vyhodnoceni uplynulého obdobi. Cilem programu je, aby zaci ziskali nejen potiebné znalosti,
ale také dovednosti a postoje v oblasti prevence rizikového chovani a zdravého zivotniho stylu. MPP je
vytvaren Skolnim metodikem prevence v Uzké spolupréci s vedenim Skoly, vychovnym poradcem a
$kolnim poradenskym pracovistém. Skolni metodik prevence koordinuje realizaci programu, podili se
na tvorb¢ preventivni strategie Skoly a zajiStuje prubézné 1 zavére¢né vyhodnoceni jeho efektivity.

Skola je pfipravena pruzné reagovat na aktudlni potieby a vznikl¢ situace a ptijimat odpovidajici opatieni
vedouci k udrzeni bezpecného a podporujiciho prostredi pro vSechny zaky i zaméstnance.
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Pouzité zkratky:

« VP —vychovny poradce

+  MPP — minimalni preventivni program

- SMP — $kolni metodik prevence

- SPP — skolni poradenské pracoviste

- SVP — $kolni vzdélavaci program

- SR - skolni ¥ad

-+ VR - vychovny fad

« TU — tfidni ucitel

«  OSPOD - organ socialné-pravni ochrany déti
«  PPP — pedagogicko-psychologicka poradna

Ptiloha ¢. 1
Tematické bloky ve vyuce zaméiené na prevenci rizikového chovani

« 1.-3. roénik — diiraz na: vztahy, pravidla, adaptace na Skolu, bezpetné prostiedi, zakladni
socidlni dovednosti

« 4.-5. — diraz na: prevence Sikany (zéklady), bezpecnost (doprava, pohyb), prvni kontakt s
online prostfedim

« 6.—7. — dlraz na: vztahy a klima, online sv¢t, zacinajici rizikové chovani
«  8.-9. — zavislosti, dusevni zdravi, zodpovédnost

« gymnazium — identita, tlak, zodpové&dnost, zavislosti, adaptace na gymnazium, vztahy a klima,
prace s informacemi

1.-3. ro¢nik

Predmeét Vzdélavaci oblast Téma prevence
Prvouka Clovék a jeho svét | Bezpeéi, pravidla, vztahy
Prvouka Clovék a jeho svét | Zakladni ochrana zdravi
TV Clovék a zdravi Bezpecné chovani pii pohybu
Cesky jazyk |Jazyk a komunikace | Komunikace, vyjadfovani emoci
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4.-5. ro¢nik

Predmét Vzdélavaci oblast Téma prevence
;]fl;s:g;iizg Clovék a jeho svét | Vztahy, respekt, pravidla
TV Clovék a zdravi Bezpecnost, rizikové situace
Informatika Informatika Zéaklady bezpecného chovani online
Cesky jazyk  |Jazyk a komunikace | Prace s informacemi, komunikace

6.—7. ro¢nik

Predmét Vzdélavaci oblast Téma prevence
Xg;c:;os\tljik Clovék a spole¢nost | Vztahy, pravidla, odpovédnost
Ptirodopis Clovék a piiroda T¢lo, zdravi, dospivani
Informatika Informatika Kybersikana, digitalni bezpeci
Ee\/zillz?hova Clovék a zdravi Zdravy Zivotni styl

8.-9. ro¢nik

Predmét Vzdélavaci oblast Téma prevence

Vychova k .

yv , Clovek a spolecnost | Pravo, odpovédnost, spole¢nost
obcanstvi
Ptirodopis Clovek a piiroda Zdravi, zavislosti
Vychova ke v )

Y . Clovek a zdravi Dusevni zdravi, zivotni styl
zdravi
Informatika Informatika Digitalni identita, rizika online
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1.-3. rocnik gymnazia

Vzdélavaci

Predmét Téma prevence
oblast
ZSV (obcansky a Clovék a Vztahy, pravidla,
spolec¢enskovédni zaklad) | spolecnost odpovédnost
Clovék a
Biologie / chemie . Zdravi, télo, prevence
pfiroda
Digitalni bezpedi, prace s
Informatika ICT ) & Z,p P
informacemi
Jazyk a Medialni gramotnost,

Cesky jazyk

komunikace | manipulace
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