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1 UvVOD

Program proti $ikanovani je nedilnou sou¢asti Minimalniho preventivniho programu $koly a Skolni
preventivni strategie. Skolni program proti $ikanovani je nejucinnéj$im zpGsobem, jak ochranit déti
pred Sikanou. Program proti Sikanovani ma pfispivat k vytvareni bezpeéného prostoru, respektujiciho
a vstficného prostredi ve Skole. Zaméruje se predevsim na prevenci Sikany a nabizi postupy pro pfipad
reseni Sikanovani. Je uréen pedagogickym i nepedagogickym pracovnikim skoly a stejné tak Zzakim a
jejich rodi¢tm. Skola respektuje identitu a individualitu kazdého svého ¢lena, odmita nasili a zneuziti
moci v jakékoli podobé a pfiznava riziko vyskytu Sikany.

Skolni program proti $ikanovani vychazi z nasledujicich dokumentd:

=  Metodické doporuceni k prevenci rizikového chovani u déti, Zakd a studentl ve skolach a
gkolskych zatizenich, MSMT &.j. 21291/2010-28

* Vyhlagka MSMT €. 72/2005 Sb. o poskytovani poradenskych sluzeb ve $kolskych zafizenich

= Metodicky pokyn ministryné Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feseni Sikany ve
Skolach a skolskych zafizenich (¢.j. MSMT-21149/2016)

= Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani na obdobi 2019-2027 (dokument
MSMT)

2 CHARAKTERISTIKA SIKANY

Agresivni chovani ze strany zaka/0 vici Zakovi nebo skupiné Zakl ¢i uciteli, které se v Case opakuje
(nikoli nutné) a je zaloZzeno na védomé, zamérné, umysiné a obvykle skryté snaze ublizit fyzicky,
emocionalné, socidlné a/nebo v pripadé Sikany ucitele také profesionalné. Sikana je dale
charakteristickd nepomérem sil, bezmocnosti obéti, nepfijemnosti Utoku pro obét a samoudelnosti
agrese.

2.1 Podoby Sikany

Prima Sikana

MuzZe mit podobu fyzickou (napf. biti, plivani, tahani za vlasy), verbalni (napf. vulgarni nadavky,
zranujici komentare k rase, narodnosti, etnicité, ndboZenstvi nebo sexualité, vyhruzky, nasilné a
manipulativni prikazy); nebo neverbalni (napf. urazliva gesta a zvuky, zirani, pouZivani zastrasujicich
nebo vyhruznych vyraz(i ve tvari, nebo v feci téla, niceni/schovavani/kradeni véci nebo ucebnich
pomucek).

Nepiima Sikana

M3 za cil zplsobit emocionalni a psychologické utrpeni a poskodit socialni status obéti. Tato Sikana je
vykonavana zplsobem, kdy utocnik plsobi bolest tak, aby to vypadalo, Ze Zadny takovy zamér ve
skutecnosti nema. Hlavni agresor k Utoku ¢asto vyuziva prostfednika, nedtoci pfimo. Nepfima Sikana
je vétsinou nefyzicka, nicméné v nékterych pripadech mize byt také treti strana manipulovana do
situace, kdy ma zapficinit fyzické ublizeni. Nefyzické formy neptimé Sikany pak mohou zahrnovat
zamérnou ignoraci nebo izolovani Zaka nebo ucitele rozsifovani zakefnych pomluv a IZi, neopravnéna



nafCeni ze sexualniho obtéZovani nebo nespravedlivého hodnoceni (u uditele), ni¢eni povésti a
reputace, ponizovani pred ostatnimi zaky i pedagogy, nepfijemné sexudlni provokace.

Kybersikana

Jednou z nejcastéjsich forem Sikany je také elektronicka Sikana, ktera mlze mit podobu napf. zakladani
falesnych profild na jméno Zaka ¢i ucitele s dehonestujicim obsahem, prezentace ponizujicich videi na
portalech, jako je youtube.com, spoluzaci.cz nebo facebook.com apod., prezentace zranujicich
komentarl na webu, rozesilani vulgarnich nebo vyhruznych koldzi s tvari Zzaka nebo uditele i
prislusnikd jeho rodiny, vyhruzné SMS nebo e-maily apod. Oproti Sikané tvafi v tvar ma kybersikana ze
své podstaty mnohem vétsi dosah, ¢imz jesté vice zhorsuje proZivani obéti. Pokud je obét Sikanovana
ve tfidé, svédky pomluv, naddvek, posmivani a ztrapfiovani je max. nékolik desitek lidi. V prostfedi
internetu muZe byt svédkem (ale i Gtocnikem) stejného chovani i nékolik desitek tisic lidi. KybersSikana
byvd u déti skolniho véku casto dopliikem klasické pfimé a nepfimé Sikany. Je tedy dile
Zité pfi reSeni provéfit pfipadné souvislosti s klasickou Sikanou. Tedy pokud probiha klasicka Sikana
(napf. nadavky, poniZovani), je nutné zjistit situaci obéti v kyberprostoru (mobil, profil, chat apod.) a
naopak. Skola by se kybersikanou méla zabyvat vidy, kdy? se o ni dozvi. Zékladnim ukolem musi byt
zmapovani konkrétniho pripadu, které skole pomUZe rozhodnout se pro spravny postup rfeseni.

3 ZMAPOVANI SITUACE

Skola méa zpracovan Minimalni preventivni program, ktery klade ddiraz na eliminaci vyskytu socidlné
patologickych jev(l. Dlouhodobé poskytuje Zakiim na prvnim a druhém stupni kontinualni dlouhodoby
preventivni program, ktery je v souladu s RVP. Na skole puUsobi skolni metodik prevence, ktery tvofi
s spolecné s kolegy MPP, realizuje aktivity zamérené na prevenci rizikového chovani. Ve spolupraci
s tfidnimi uciteli napomaha vytvaret pfiznivé klima, vyhledava zaky s rizikem ci projevy patologického
chovani. Na Zadost mlZe provadét orientacni Setfeni ve tfidach nebo zajistuje externiho odbornika.
Poskytuje poradenské sluzby Zakim a jejich zakonnym zdstupcim. Spolupracuje s odbornymi
pracovisti a oblastnim metodikem prevence. Shromazduje odborné zpravy, dokumentaci souvisejicimi
se SPP.

4  MOTIVOVANI PEDAGOGU PRO ZMENU

Pedagogicti pracovnici si uvédomuiji dlleZitost prevence a znaji postupy rfeSeni pfi zjisSténi problém.
Na poradach jsou priibézné seznamovani s aktivitami Minimalniho preventivniho programu skoly,
poznatky ziskané na seminafich, spolupracuji s vychovnym poradcem a metodikem prevence. Jsou si
védomi, Ze chceme-li vytvofit ve Skole bezpecné prostiedi, ve kterém budou spokojeni Zaci i
pedagogové, ma prevence i disledné reseni pfipadnych problémi nezastupitelné misto v jejich praci.

Dulezité je v této oblasti vzdélavani pedagogl, odborné pfipravit pedagogy skoly na praci s tfidnimi
kolektivy, odhalovani pficin vzniku Sikany a Sikany ve vsech jejich formach nebo pfipadné odhalovani
dalsich nezadoucich jevl objevujicich se uvnitf tfidnich kolektivl. Pedagogové by se méli naudit
spravné postupovat a resit vzniklé problémy, orientovat se v soucasnych metodach vedoucich k
minimalizaci Sikany, ale také v legislativé a obracet se na odborniky.



5 SKOLN{ PORADENSKE SLUZBY

V ramci Skolniho poradenského pracovisté jsou nabizeny sluzby, v ramci kterych jsou poskytovany
individudlni i skupinové sluzby zaklim, pedagoglim a zdkonnym zastupcim: ¢innost feditele a zdstupce
Skoly, ¢innost Skolniho metodika prevence, ¢innost vychovného poradce.

UZsi realiza¢ni tym SPP

Reditel $koly Mgr. Josef Kabele
Vychovnd poradkyné, zastupkyné Feditele $koly | Mgr. Jana Cermdkova
Skolni metodicka prevence rizikového chovani Ing. Linda Klstkova

6 BEZPECNE PROSTREDI VE SKOLE, PREVENCE A SPOLECNY POSTUP RESENI
SIKANY

Skola mé ze zékona jednoznaénou odpovédnost za vytvafeni a udrzovéni bezpeéného prostiedi, za
ochranu Zaku a jejich zdravi a za predchazeni vzniku jakychkoli forem rizikového chovani na Skole, tedy
i Sikany. Je dulezZité, aby se na vytvareni bezpecného prostiedi a predchazeni Sikany podilela cela skola.
StézZejni roli a zodpovédnost za tuto oblast nese reditel Skoly, jeho role a aktivni pristup k problematice
pfedchdzeni a Fedeni $ikany je nenahraditelnd. Reditel $koly ma zaroveri odpovédnost za zajisténi
bezpecnosti a ochrany zdravi pro své zaméstnance, tedy také za prevenci Sikany zamérené na ucitele,
ktera je zminéna na konci kapitoly.

Vsichni pedagogicti pracovnici Skoly pfi svém kontaktu s zaky pfi vyucovacich hodinach i mimo ng, v
arealu skoly a na mimoskolnich akcich sleduji chovani zaka vici sobé navzajem, ve vztahu k Zaklm
zachovavaiji profesionalni pfistup. ZvySenou pozornost je tfeba vénovat vSem znak(m Sikanovani.
Tridni ucitel je v pravidelném kontaktu s Zaky tfidy, zajima se o problémy zakd a o jejich vzajemné
vztahy. V pfipadé vyskytu konfliktl se pokousi zjistit jejich pFi¢inu a zamezit dalSimu rozvoji.

V pfipadé podezieni na vyskyt Sikany nebo chovani, ze kterého by se mohla Sikana vyvinout,
neprodlené kazdy z pedagogl o véci informuje tfidniho ucitele.

Tridni ucitel ihned informuje metodika prevence nebo vychovného poradce a upozorni na problém
vSechny pedagogy, ktefi se tfidou pravidelné pracuji, pozada je o spolupréci pfi sledovani tridy.

Tridni ucitel se ve spolupraci s metodikem prevence, vychovnym poradcem pokusi ziskat vice informaci
o vyvoji vztahG mezi z4ky t¥idy. Zadny z pedagogll 7aky nebude predem v této véci kontaktovat ani
provadét vysetfovani. O situaci je nutné vidy informovat reditele skoly.

Specifickymi otdzkami v prevenci a feseni Sikany je povéfeno Skolni poradenské pracovisté a jeho
pracovnici. Tito pracovnici disponuji kompetencemi k feSeni pocatecni Sikany a k vyhodnocovani
potreb skoly k pokrocilé Sikané.

PFi potvrzeni podezieni na vyskyt Sikany metodik prevence nebo vychovny poradce s vedenim skoly
provedou hlubsi vy$etieni situace. Pfi Setfeni postupuji podle doporu¢enych metod. Skola mize
pozddat o externi spolupraci zejména pfi Setfeni pokrocilé Sikany.

Pravidla chovani jsou specifikovdana ve Skolnim Fadu, a to véetné pravidel pro pouzivani mobilnich
telefon(.

Skola kontinudlné realizuje specifickou primarni prevenci rizikového chovani (véetné Sikany), viz
Minimalni preventivni program.



6.1 Zakladni postup v Setreni skolni Sikany.

Skola musi nejprve posoudit zdvainost $ikany a zvazit, zda je sama kompetentni $ikanu $etfit a Fesit
nebo zda-li zazZdda o pomoc zvenci. Dojde-li k zavaznému pfipadu Sikanovani nebo pfi podezfeni, ze
Sikanovani naplnilo skutkovou podstatu trestného cinu (provinéni), vedeni Skoly oznami tuto
skuteénost Policii CR. Vedeni $koly oznami OSPOD skute&nosti, které ohrozuji bezpeéi a zdravi Zaka.

6.1.1 Situace, které zvladne Skola sama — pocatecni Sikana.

Doporuceny postup probihd v téchto krocich:

1. Odhad zavaznosti onemocnéni skupiny; stanoveni formy Sikany.

2. Rozhovor s témi, ktefi na Sikanovani upozornili a s obétmi. Pfirozhovoru s obéti je dllezité,
aby o tom nevédéli ostatni Zaci. Rozhovor je nutné pisemné zaznamenat a opatfit podpisy
zlUcastnénych.

3. Nalezeni vhodnych svédkid. Je vhodné vytipovat Cleny skupiny, ktefi budou pravdivé
vypovidat. Pohovor s nimi opét pisemné zaznamenat a opattit podpisy.

4. Ochrana obéti. O skutec¢nosti taktné informovat vyucujici, ktefi budou vyucovat ve tfideé,
kde je podezieni na Sikanu. Vyucujici zajisti, aby nebylo obéti dale ublizovano.

5. Individualni, pfipadné konfrontacni rozhovory se svédky. Zasadni chybou je
konfrontace obéti a agresorl; nepfipustné je spolecné vysetfovani agresorl a
svédkd.

6. Predbéind diagndza a volba ze dvou typl rozhovord. Rozhovory je nutné pisemné
zaznamenat a opatfit podpisy zu¢astnénych. Pfi vedeni rozhovoru se zd¢astnénymi je tieba
védét na co se zeptat a jak. Pracujeme s neverbalnimi technikami (pohled do odci, télesna
blizkost,..). Rozhovor s obéti je nutné vést velmi citlivé a laskavé. DUllezZité je, aby dité
pocitilo naprostou divéru v nds. Rozhovory vedeme tak, aby ostatni nevédéli, Ze
vysetfovani probiha.

a. Rozhovor s obétmi a rozhovor s agresory, sméfuje k metodé usmiteni.
b. Rozhovor s agresory, sméfuje k metodé vnéjsiho natlaku (vychovny pohovor nebo
vychovna komise s agresorem a jeho rodici);

7. Realizace vhodné metody (usmifeni, natlak). Ke kazdému pripadu pfistupujeme
individualné. Popsané kroky nelze ¢asové vymezit. Je nutné, aby ucitel postupoval citlivé a
nezanedbal dllezité momenty.

8. Tridnicka hodina (efekt metody usmifeni, oznameni vychovnych opatieni)

9. Rozhovor s rodici obéti

10. T¥idni schlizka

11. Prace s celou tfidou.

Pokud se vysetfovanim prokaze vyskyt Sikany v tfidnim kolektivu, je nutnd dlislednd ochrana obéti,
popf. obéti, informovani tfidy o vysledcich vySetfovani véetné dalsiho postupu a kazenskych opatfeni
pro agresory. S vysledky vySetfovani jsou vedenim Skoly sezndmeni vsichni pedagogicti pracovnici.
Informace tfidé preda vedeni Skoly ve spolupraci s vychovnym poradcem a tfidnim ucitelem, ochranu
obéti a sledovani tfidy zajisti vSichni pedagogicti pracovnici, ale i ostatni pracovnici Skoly.

Metodik prevence ve spoluprdci s tfidnim ucitelem, popf. vedenim Skoly informuje o vysledcich
vysetfovani a dalSim postupu zdkonné zastupce agresora (agresoru), ale také zakonné zastupce obéti.

O jednotlivych krocich je u¢inén pisemny zdznam.

Stuperi udélenych kazeriskych / vychovnych opatieni a dalsi postup $koly se fidi Skolnim Fadem.



6.1.2 VysSetrovani Sikany — spoluprace s externim odbornikem

PFi vyskytu komplikované pocatecni Sikany, pfi vyskytu obycejné pokrocilé Sikany, dale pfi feseni
komplikované pokrocilé Sikany (tzv. lynéovani). Skola kontaktuje napfiklad organizaci, se kterou
spolupracuje pfi dlouhodobé prevenci, nebo se kterou spolupracuje pfi praci se tfidou, pfipadné na
doporuceni jinych skol.

Dojde-li k zavainému ptipadu Sikanovdni nebo pfi podezieni, Ze Sikanovani naplnilo skutkovou
podstatu trestného &inu, vedeni $koly oznadmi tuto skute¢nost Policii CR a OSPOD. Spoluprace s
odborniky a Policii CR.

Pfi FeSeni pripad( Sikany spolupracovat s institucemi:
1) v resortu Skolstvi (s PPP, stfedisky vychovné péce, specidlnimi pedagogickymi centry);

2) v resortu zdravotnictvi (s pediatry a odbornymi |ékafti, détskymi psychology, psychiatry a zafizenimi,
ktera poskytuji odbornou poradenskou a terapeutickou péci v¢. individualni a rodinné terapie);

3) v resortu socialni péce (s oddélenim péce o rodinu a déti, s oddélenim socialni prevence, OSPOD);

4) Policie CR (p¥i zadvazném projevu Sikany.

6.1.3 Postup v pfipadé vysetfovani kybersikany?!

V ptipadé zjisténi kybersikany nebo podezieni na kyberSikanu je nutné zjistit vSechny skutec¢nosti
souvisejici s utokem. A to i Utoky starSiho data, které byly nebo mohly byt zjiSténé ve Skole. Kybersikana
je jednou z forem psychické Sikany. Jednda se o zneuZiti IT, zejména mobild a internetu k takovym
¢innostem, které maji nékoho zdmérné ohrozit, ublizit mu. Podobné jako u Sikany tvafri v tvar se jedna
o umyslné chovani, kdy je obét napadana Utoénikem nebo Utoéniky. Povaha a provedeni Gtokd pak
urcuje jeji zavaznost. Postupuje se obdobné jako u Sikany, niZe je uvedeno doplnéni.

1. Je potteba zjistit agresora/y Utoku a dikladné vysetfit vSechny souvislosti.

2. Pedagogicky pracovnik zajisti vSechny dostupné dikazy kyberSikany (obrazky — print
screen, emaily, chaty, fotografie, nahrdvky,...). Pohovor s obéti a s pfipadnymi svédky je
veden tak, aby bylo zajisténo bezpeci. Nekonfrontuje se obét a agresor. Pfi zavaznéjsi
kybersikané je vhodné zajistit obéti pomoc psychologa, skola mlze pozadat o spolupriaci
externiho odbornika. S pfipadem jsou sezndmeni zakonni zastupci obéti.

3. Po shromdzdéni dikazl nasleduje rozhovor s agresorem, je mu sdélen zavér Setreni a
nasledné kazemské Feseni. Skola informuje zékonné zastupce agresora na vychovné komisi.
U zavazné formy kybersikany je informovéna Policie CR.

4. Informovat zakonné zastupce obéti, ale i agresora; nabidnout jim kam se maji obratit,
pokud budou potifebovat pomoc pfi vyhledani feseni;

5. Pozadovat od vSech zainteresovanych konecné feseni.

6.2 Sikana zamérena na uditele

Sikana zaméfena na ucitele ze strany 74k musi byt chdpédna jako celostni problém, ktery se tykd viech
¢lentd Skoly. Odpovédnost za prevenci a fesSeni Sikany nese vedeni Skoly, potazmo také zfizovatel. U
Sikany zamérené na ucitele dochazi k naruseni jasné definovanych roli (ucitel x Zak) a Zak se dostane

1 problematice kybersikany se vénuje Pfiloha & 7 — Kybersikana Metodického doporuéeni k primdrni prevenci rizikového
chovdni u déti, 76k a studentt ve skoldch a skolskych zafizenich (Dokument MSMT €. j.: 21291/2010-28)



do pozice vétsi moci neZ pedagog, bez ohledu na formalné vyssi moc a autoritu pedagoga. Tato forma
Sikany je tedy charakteristicka tim, Ze strana s nizSim statusem a nizsi mirou formalné pridélené moci
ublizuje strané s vy$&im statusem a formalni autoritou. Sikana zaméfenad na ucitele se nej¢astéji
odehrava ve skole — ve tfidach a na chodbach, nicméné mdlzZe se odehravat také mimo skolu ve
verejnych prostorach, v misté bydlisté pedagoga nebo v kyberprostoru.

6.2.1 Postup pfi feseni Sikany zamérené na ucitele

1. Rozhovor s obéti - v soukromi.

2. Nalezeni svédkl - kdo na sikanu upozornil; ucitelé, Zaci - rozhovory - vSe pisemné.

3. Rozhovor s agresorem - rozhovoru se G¢astni SMP, VP (pfipadné oba, vychovna komise).

4. Schlzka vedeni $koly, SMP, VP, TU — uéinit rozhodnuti o opatfenich (ve vztahu k obéti,
agresorovi, tridé).

5. Informovat pedagogicky sbor na mimoradné schizce.

6. Schlizka s rodici agresor( - seznamit je s navrzenymi opatfenimi, pozadat o spolupraci - o

prabéhu sepsat zapis.

7. TU ve spolupraci s VP, SMP, vedenim $koly ve projednd s tfidou, prob&hne nastaveni jasnych
pravidel v ramci roli zak x ucitel.

8. Obét v ptipadé potreby vyhledd odbornou pomoc.

9. Pokud je situace opravdu zdvazna, mlze dojit k vyméné vyucujicich (zamezeni primého
kontaktu obéti s agresory).

10. Ve tfidé, kde k popsané situaci doslo, probéhne specialni intervencni program pro zaky.

11. Ttida jako celek je pod neustdlym dohledem - situace zde a dalsi vyvoj je sledovan.

6.2.2 Prevence Sikany zamérené na ucitele

Skola klade diraz na pratelskou atmosféru a dobré socialni klima, pripousti riziko vyskytu Sikany ucitele
ve Skole, oteviené takové chovani odmitd a realizuje prevenci pfipadné intervenci, pokud k vyskytu
dojde. Vedeni skoly vyjadfuje pedagogim podporu, ocenuje jejich prdci, vytvari atmosféru davéry,
podporuje spolupraci v pedagogickém sboru a zastava nekonfliktni zplsob feseni problém. Pedagog
nastavuje a uplatfiuje jasna pravidla ve tfidé; na konflikt nebo nerespektovani reaguje vcas, pracuje s
pravidly v chovani a pouziva stanovené dlsledky jejich nerespektovani konzistentné; vyhyba se reseni
konfliktu a konfrontaci ze strany Zaka pfed celou tfidou, usmérfuje feSeni na individualni konzultaci.
Na problémy pedagog neni sam, dlilezitd je podpora kolegl a spoluprace se Skolnim poradenskym
pracovistém, pfipadné s vedenim Skoly. Pedagog, ktery Celi Sikané ze strany Zakd, je v dané situaci v
pozici obéti, ktera by neméla zlstdvat v situaci sama, ale méla by vyhledat pomoc ostatnich.

6.3 Extremismus, rasismus, xenofobie, antisemitismus, homofonie

Pfi zavaZinych projevech vyse uvedenych jevl je nutné vyrozumét rodice, a to pfi opakovanych
verbalnich ¢i vizualnich projevech s moznym extremistickym podtextem ¢i v pfipadé odlvodnéného
podezieni na Ucast zdka v extremistické parté a v pripadé uZiti ndsili s extremistickym, rasistickym,
xenofobiim nebo antisemitickym podtextem. Policii CR vyrozumét v pfipadé podezieni na
promyslenou a extremisticky, rasisticky, xenofobné nebo antisemitsky motivovanou ¢innost (napf.
opakované rasistické verbalni vypady se zavaznymi dopady na psychiku tercli takovych vypad).



7 PRIMARN{ PREVENCE

Primarni prevence probiha ve vyuce, ve $kolnich i mimoskolnich programech. Skola mda zpracovan
Skolni Fad, se kterym jsou kaidoroéné 7aci seznameni a ktery je pfedstaven na Gvodnich t¥idnich
schlizkach také rodi¢lim. Primdrni prevence je obsazena v dokumentu Minimalni preventivni program.
Skola se kontinualn& zabyva primarni prevenci v jednotlivych roénicich. Skola bude vidy vyuZivat
preventivnich opatieni tak, aby se zabranilo i ndznaklm Sikany. Pti véasném podchyceni Sikany je velka
Sance na zvladnuti situace. Vyuzit se daji tfidnické hodiny, komunikace s détmi béhem prestavek,
podnikani spolecnych akci apod. Cilem je rozvijet pozitivni vztahy mezi zaky, vést je k sebedlvére,
primérenému sebevédomi a odpovédnosti za své jednani. SnaZzime se dodrZovat ovzdusi divéry mezi
zaky a pedagogy. V kritickych situacich davdme jasné najevo, Ze toto chovani je Spatné a nelze jej
tolerovat. Ucitelsky sbor nevystupuje Ihostejné k projeviim agresivity. Prevence s vyuZitim vzajemné
komunikace:

Primarni prevence v tfidnickych hodinach

Prevence probiha zejména v tfidnickych hodinach, jejichz cilem je primarné podpora zdravych vztahd,
pozitivni atmosféry, budovani davéry mezi Zaky a tfidnim ucitelem. Tridni uditel sleduje vztahy ve tfidé
a podili se na jejich rozvoji. TU vysvétluje, co je a co neni Sikana, co je a co neni , bonzovani“, jak se
zastat obéti, jak a kdy vyhledat pomoc dospélého.

Primarni prevence ve vyuce

Prevence probiha také pfi vyuce. UcCitelé vnimaji nutnost vytvoreni bezpecného prostredi ve tridach.
Netoleruji u Zakd hrubé, vulgarni, agresivni a nezdvofilé chovani. Vedou Zaky k jednani s Uctou a
respektem se vSemi, bez rozdilu rasy, naboZenstvi, kultury a socidlniho zazemi. Kladou dliraz na slusné
chovani a vzajemnou pomoc, motivuji ostatni, aby se takové chovani stalo normou. Vytvareji spolu se
zaky pravidla chovani ve tfidnim kolektivu. Podle moznosti svého predmétu zarazuji do vyuky prvky o
bezpecném chovani, rozviji pozitivni vztahy. Soucasti prevence je rozvoj v oblasti zdravého Zivotniho
stylu (prvouka, vychova ke zdravi, télesna vychova), v oblasti spolecenskovédni a socialné pravni
(vlastivéda, déjepis, vychova k obcanstvi), v oblasti ptirodovédné (prvouka, ptirodovéda, pfirodopis,
chemie). Témata prevence rizikového chovani véetné problematiky agresivniho chovani, Sikany a
kybersikany jsou zapracovdna do Skolniho vzdélavaciho programu. K tomuto uUcelu jsou pfevainé
vyuzity predméty, které se pfimo vztahuji k prevenci rizikovych jevl (Clovék a jeho svét — prvouka,
vychova k obdanstvi, vychova ke zdravi, informacni a komunikaéni technologie, télesnd, vytvarna
vychova). Povinnosti vSech pedagogl je vytvaret bezpecné vztahy mezi détmi a eliminovat aktivity,
které podporuji rizikové chovani a zvysuji napéti. Ve vyuce podporujeme praci ve skupinach,
vzajemnou komunikaci mezi Zaky. Dobré je vyuZivat besedy ve vychovnych predmétech a
spolupracovat s externi pracovniky.

Pfi vSech cinnostech organizovanych skolou (exkurze, vylety, vychazky, krouzky, Skolni druZina)
pedagogové zajistuji dozor. V ramci smysluplného vyplnéni volného casu s$kola umozZnuje Zakam
navstévovat krouzky, které organizuje skola. Klademe diraz na rozvoj pozitivnich mezilidskych vztaht
a vzajemny respekt, dodrzovani zasad slusného chovani. Na mimoskolnich akcich se Zaci fidi pravidly a
plati dodrzovani Skolniho Fadu.

8 SPOLUPRACE S RODICI, JEJICH ODPOVEDNOST, KOMUNIKACE SE SKOLOU

Rodice jsou seznameni se zakladnimi dokumenty sSkoly formou webovych stranek. V pribéhu skolniho



roku se konaji tfidni schizky, na kterych jsou rodi¢e seznameni s pracovniky skoly, véetné pracovniky
Skolniho poradenského pracoviité, podrobné jsou jim predstaveny webové stranky $koly véetné
dalSich dokumenta. V priibéhu skolniho roku se konaji na 1. stupni konzultace formou tripartit, na 2.
stupni dle dohody s TU také doporucujeme rodiclim, aby se Ucastnili konzultaci také Z4ci. Pravidelné
vychazi skolni ¢asopis Suli¢nik. V souladu s platnou legislativou Skola Zada rodice o informovany souhlas
s poskytovdnim poradenskych sluzeb.

PFi podezieni na Sikanovani zZaka je nezbytna spoluprace jak s rodinou obéti, tak i s rodinou agresora.
Zakonni zastupci maji moznost kdykoli vyuZit sluZzeb Skolniho poradenského pracovisté a konzultovat
vCas své podezieni, podilet se na jeho feSeni, pfipadné také prijmout pomoc s feSenim nasledk(. V
pribéhu vysetfovani nebo bezprostiedné po skonceni jsou prokazatelné seznameni zakonni zastupci
7ak( se situaci (sepsan zaznam pohovoru s rodici). Ukolem je rodi¢e informovat o zjisténich a zavérech
Skoly a domluvit se na dalSich opatfenich. Pfi jednani s rodici dbaji pedagogicti pracovnici i na taktni
pristup a zejména na zachovani dlivérnosti informaci.

Prostfednictvim webovych stranek, pripadné komunikaéniho kandlu Bakalati jsou rodic¢e seznamovani
s aktudlni nabidkou a ucasti jednotlivych tfid v preventivnich programech zamérenych na vztahy a
klima ve ttfidé. Rodi¢e se mohou ucastnit besed, které pro né skola realizuje. Podporujeme ucitele
v navazani ddvéry mezi uditelem a rodi¢em a aktivni spolupraci pti feSeni probléma.

9  VZTAHY S OKOLNIMI SKOLAMI

V réamci spoluprace okolnich skol v oblasti prevence a feSeni Sikany je nutné zajistit pribéznou
komunikaci mezi okolnimi Skolami. Tuto podminku spliujeme diky zapojeni Skoly do Ucici se sité
feditelG ZS v ramci ORP Ricany. Reditel, pfipadné jeho zastupci Gcastni schlizek s fediteli okolnich gkol,
na kterych sdili své zkusenosti a pfedavaiji si informace o postupu prevence socialné patologickych jevi
vCetné Sikany. V pfipadé, Ze skoly jiz maji zkusenosti s feseni Sikany, tyto poznatky mezi sebou sdili.

10 PRAVNI ODPOVEDNOST SKOLY

V souladu s ustanovenim § 29 zédkona ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vyssim
odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon), ve znéni pozdéjsich predpisl, jsou Skoly a Skolskd
zafizeni povinny zajistovat bezpecnost a ochranu zdravi déti, Zakd a studentd v prabéhu vsech
vzdélavacich a souvisejicich aktivit a soucasné vytvaret podminky pro jejich zdravy vyvoj a pro
predchdazeni vzniku rizikového chovani.

Z tohoto divodu pedagog musi Sikanovani mezi zZaky neprodlené resit a kazdé jeho obéti poskytnout
okamzitou pomoc.

Skola ma ohladovaci povinnost pfi vyskytu sikany v nasledujicich p¥ipadech:

1) Dojde-li k Sikané v prlbéhu vyucovani, s nim souvisejicich ¢innosti anebo poskytovani skolskych
sluzeb, ma $kola povinnost tuto skutec¢nost oznamit zakonnému zdstupci jak Zaka, ktery byl dtoénikem,
tak Zaka, ktery byl obéti. Tato povinnost vyplyva ze Skolského zakona (§ 21 odst. 2 Skolského zakona).

2) Skola ohla$uje organu socialné-pravni ochrany déti takové skute¢nosti, které nasvédcéuji tomu, ze
dité je v ohroZeni bud’ proto, Ze ho ohroZuje nékdo jiny, nebo proto, Ze se ohrozuje svym chovanim
samo. Situace ohroZeni ditéte pritom musi trvat po takovou dobu nebo nabyvat takové intenzity, Ze
nepriznivé ovliviiuje vyvoj ditéte anebo je nebo miZe byt pri¢inou nepfiznivého vyvoje ditéte (viz § 6,
7 a 10 zdkona ¢. 359/1999 Sb., o socidlné-pravni ochrané déti, ve znéni pozdéjsich predpist). V pripadé



Sikany se jedna o vSechny pripady, které skola oznamila policejnimu organu nebo statnimu zastupci a
ddle pripady, které sice vySe uvedenym nebyly ozndmeny, avSak které jsou svou povahou velmi
zavazné a nasvédcuji tomu, Ze dité se nachdzi v nepfiznivé socidlni situaci, jelikoz jeho pfirozené
prostfedi nedokaze dostatecnym zplsobem naplfiovat své funkce pti zajistovani pfimérené ochrany
pfiznivého vyvoje ditéte.

3) OSPOD vstupuje do Feseni téch pripadl agresivniho chovani ditéte ve skole, v nichZ jsou tyto projevy
pouze sekundarnim dlsledkem nepfiznivé socialni situace ditéte a jeho rodiny a v nichZ je tfeba ditéti
a jeho rodiné zprostredkovat a zajistit odpovidajici pomoc a podporu prostfednictvim nastrojd socialni
prace.

4) Dojde-li v souvislosti se Sikanou k jednani, které by mohlo naplfiovat znaky prestupku nebo
trestného &inu, obraci se $kola na Policii CR. Trestni ozndmeni je moiné podat také na statni
zastupitelstvi. Tuto skutecnost oznami reditel Skoly nebo jind povérend osoba jakoukoliv formou
(pisemné, telefonicky, osobné&) na Policii CR, v idedlnim p¥ipadé pFimo specialistovi na problematiku
mladeZe Sluzby krimindlni 12 policie a vy$etiovani, jinak na nejbliz§im obvodnim oddéleni Policie CR.
V takovém pripadé vystupuje tato osoba jako oznamovatel a ma pravo na vyrozuméni do jednoho
mésice od podani oznameni. Oznameni mizZe podat také zakonny zastupce ditéte.

11 TRESTNE-PRAVNI HLEDISKO SIKANY

V zékoné €. 40/2009 Sb, trestni zakonik, ve znéni pozdéjsich predpisl ani v jiném zakoné neni Sikana
sama o sobé definovana jako trestny ¢in nebo prestupek, pfesto mlze svym charakterem napliiovat
znaky nékterého z prestupkt Ci trestnych ¢ing.

Protipravni jednani s prvky Sikany muize byt kvalifikovano jako prestupek dle zakona ¢islo 200/1990
Sb., o prestupcich, ve znéni pozdéjsich predpisi. Nejcastéji se bude jednat o prestupky proti
obcanskému souziti dle ustanoveni § 49 odst. 1 zdkona o prestupcich (napf. ublizeni na cti, vyhrozovani
Ujmou na zdravi atd.). Za prestupek je odpovédna osoba starsi 15 let.

Vv

zdravi: § 145 Tézké ublizeni na zdravi; § 146 UbliZeni na zdravi; proti svobodé a praviim na ochranu
osobnosti, soukromi a listovniho tajemstvi: § 171 Omezovani osobni svobody; § 173 Loupez; § 175
Vydirani; § 177 Utisk; déle pak trestnych ¢&inG proti lidské dlistojnosti v sexudlni oblasti: § 185
Znasilnéni; § 186 Sexudlni natlak; § 187 Pohlavni zneuziti; § 191 Siteni pornografie; § 192 Vyroba a jiné
nakladani s détskou pornografii; trestnych ¢inli proti majetku: § 205 Kradez; § 228 Poskozeni cizi véci;
konec¢né se mizZe jednat i o trestné Ciny narusujici souZiti lidi: § 353 Nebezpecné vyhroZovani; § 354
Nebezpecné pronasledovani.

Je-li Sikana motivovana dlvody, jako jsou zdravotni postiZeni, etnicita, ndboZenstvi a podobné, a
spliuje-li znaky podle pfislusnych nize uvedenych ustanoveni trestniho zakoniku, Ize v urcitych
pfipadech uvaZovat také o trestném cinu hanobeni naroda, rasy, etnické nebo jiné skupiny osob,
pripadné i podnécovani nenavisti vici skupiné osob nebo k omezovani jejich prav a svobod (§ 355,
resp. 356 trestniho zakoniku). Takovyto motiv mlzZe rovnéz u nékterych vyse uvedenych trestnych ¢inl
podminovat uZiti prisnéjsi klasifikace, tedy moznost udéleni vyssiho trestu.

Kybersikana obdobné jako skolni Sikana sice neni sama o sobé trestnym ¢inem ani prestupkem, ale jeji
projevy mohou naplfiovat skutkovou podstatu napf. téchto trestnych ¢ind: nebezpecné
pronasledovani (tzv. stalking, § 354 trestniho zakoniku) — napf. dlouhodobé opakované pokusy
kontaktovat viemi dostupnymi prostfedky obét, kterad proto pocituje divodné obavy o Zivot nebo
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zdravi své Ci svych blizkych; ucast na sebevrazdé (§ 144 trestniho zakoniku) — napft. zaslani SMS obéti s
umyslem primét ji k sebevrazdé, kterou skutecné spachd ¢i se o ni pokusi; poruseni tajemstvi
dopravovanych zprav (§ 182 trestniho zakoniku) — napt. poruseni tajemstvi listin a jinych dokument(
uchovavanych v soukromi (§ 183 trestniho zakoniku), napt. zverejnéni fotografii z telefonu obéti;
pomluva (§ 184 trestniho zakoniku) — napt. vytvoreni webovych stranek, které nepravdivé zesmésnuji
obét; Sifeni pornografie dle § 191 trestniho zdkoniku (viz sexting); vyroba a jiné nakladani s détskou
pornografii (ditétem se rozumi osoba mladsi 18 let) dle § 192 trestniho zakoniku (viz sexting).

Trestni odpovédnost ve smyslu zdkona ¢. 218/2003 Sb., o odpovédnosti mladeze za protipravni ¢iny a
o soudnictvi ve vécech mladezZe a o zméné nékterych zakon( (zakon o soudnictvi ve vécech mladeze),
ve znéni pozdéjsich predpis(, je trestné odpovédnou osoba starsi 15 let, kterd je dostatecné rozumoveé
a mravné vyspéla. Pro Ucely zakona o soudnictvi ve vécech mladezZe se pak takovy trestny ¢in oznacuje
jako provinéni. V pripadé jedndni vykazujiciho znaky trestného cinu, kterého se dopustilo dité mladsi
15 let, se hovoti o Cinu jinak trestném. | kdyZ dité mladsi 15 let neni trestné odpovédné, mohou mu byt
dle tohoto zdkona soudem pro mlade? uloZena opatieni potiebna k jeho napravé. Cinu jinak trestného
se mUZe dopustit téZ mladistvy (osoba starsi 15 a mladsi 18 let, ktera je trestné odpovédnad), ktery v
dobé spachani ¢inu nedosahl takové rozumové a mravni vyspélosti, aby mohl rozpoznat protipravnost
¢inu nebo ovladnout své jednani.

Trestni zakonik zaklada v urcitych ptipadech povinnost nékterym ¢inlm zabranit, a jiné zminénym
organdm ohlasit. Smyslem ustanoveni o trestnosti nepfekazeni trestnému cinu je zabranit spachani
nékterych zavaznych ¢inl a tim chranit spole¢nost pred jejich dasledky. S Gcinnosti od 1. 12. 2016 se
rovnéz nize popsanych trestnych ¢indi bude moci dopustit i sama sSkola jako pravnicka osoba, kdyby
napfiklad imysiné zatajovala, Ze u nich uvedenym trestnym ¢indm dochazi.

12 EVALUACE

Vyhodnoceni je realizovano predevsim diskuzi, sdilenim mezi pedagogy, komunikaci a zpétnou vazbou
od déti. Na zpétné vazbé se podili nejen tridni ucitelé, ale vSichni pedagogové, ktefi v konkrétni t¥idé
vyucuji. Evaluace se vztahuje na cely Minimalni preventivni program a pisemna forma vyhodnoceni je
soucasti Vyrocni zpravy o ¢innosti Skoly za dany Skolni rok.
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13 PRILOHA - STADIA SIKANOVAN{

Prvni stadium: Zrod ostrakismu

Jde o mirné, pfevainé psychické formy nasili, kdy se okrajovy ¢len skupiny neciti dobfe. le neobliben
a neni uzndvan. Ostatni ho vice & méné odmitaji, nebavi se s nim, pomlouvaji ho, spfadaji proti nému
intriky, délaji na jeho GOfet ,drobné” legracky apod. Tato situace je jii zirodetnou podobou
Sikanovani a obsahuje riziko daliiho negativniho wyvoje.

Druhé stadium: Fyzickd agrese a pffitvrzovani manipulace

V zatéiowych situacich (co mbZe byt i Skolou wytvdfené konkurenéni prostfedi), kdy ve skupiné
stoupd napétl, zalnou ostrakizovani #aci slouZit jako hromosvod. Spoludci si na nich odreagovavali
nepfijemné pocity, napfiklad z ofekdvané téiké pisemné prace, z konfliktu s ufitelem nebo prosté
jen z toho, e chozeni do 3koly je obt&iuje. Manipulace se pfitvrzuje a objevuje se zprvu ponejvice
subtilni fyzicka agrese. Stupfiovani agrese miie byt dano také nefelenim pfedchozl situace.

Tieti stadium (klicovy moment): Vytvoieni jadra

Vytvafi se skupina agresord, uOderné jadro. Tito Sifitelé wiru® zafnou spolupracovat
a systematicky, nikoliv jif pouze nahodné, Zikanovat nejvhodnéjéi obéti. V pofatku se stavaji jejich
ob&tmi ti, ktefl jsou uf osvédienym objektem ostrakizovani. TFida vi, o koho jde. Jde o Eky, ktefi jsou
v hierarchii nejnie, tedy ti ,slabi”. V&tiinou plati mezi ostatnimi 2aky nazor - ,radéji on, nef ja".

Ctvrté stadium: VE&tsina pFijima normy

Mormy agresord jsou pfijaty vétiinou a stanou se nepsanym zdkonem. Vtéto dobé ziskdva
neformalni tlak ke konformit® novou dynamiku a malokdo se mu dokdie postavit. Plati ,Bud jsi
s nami, nebo proti ndm.” U éenl ,virem” pfemoiené skupiny dochdzi k vytvofeni jakési alternativni
identity, kterd je zcela poplatnd vidcdm. | mirni a ukdznéni 2aci se zalnou chovat kruté — aktivné se
Uéastni tyrani spoluféka a prolivaji pfi tom uspokojeni.

Paté stadium: Totalita neboli dokonala Sikana

Nasill jake normu pfijimaji viichni Elenové tfidy. Sikanovdni se stdvd skupinowym programem.
Obrazné fefeno nastdvd éra ,wykofistovani”. Zdci jsou rozdéleni na dvé sorty lidi, které
pro pfehlednost mifeme oznafit jako ,otrokafe” a ,otroky”. Jedni maji viechna prava, ti druzi nemaji
prava adnd. Ve Ctvrtém a patém stadiu hrozi redlné riziko prordstani parastruktury Zikany
do oficidlnl Skolni struktury. Stdva se to v piipad®, kdy Inicidtor Sikanovéni je soclometrickou
hvézdou. le Zikem s vybornym prosp&chem, ma kultivované chovéni a ochotné pomaha pedagogovi
plnit jeho dkaoly.

Zvlastnosti u psychickych 3ikan

U psychickych Sikan zlstava princip stadil nezménén. Nicméné jejich podoba je jind. V popfedi je
neptima a pfima verbalni agrese &ili psychické nasili. Casto se zrafiuje ,jen” slovem a izolaci. Rozdil je
pouze v tom, fe se nestupriuje nasili fyzické, ale psychické. Krutost psychického nasili si viak v nidem
nezada s nejbrutaingjdi fyzickou agresi.

(KolaF, 2011)



