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1 UvVOD

Vv

bezpecnosti zak( a skolniho prostiedi proti pfipadnym rizikim, kterd mohou vznikat nejen uvnitt skoly,
ale Casto prichazeji i z vnéjsiho prostredi. Minimalni preventivni program se zaméruje na vychovu zaku
ke zdravému Zivotnimu stylu, na jejich osobnostni a socidlni rozvoj a rozvoj jejich socidlné
komunikativnich dovednosti.

1.1 Legislativa

Minimalni preventivni program vychazi z téchto zakon(:

v

e Zakon ¢&. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vy$sim odborném a jiném
vzdélavani (Skolsky zakon), v platném znéni.

e Zakon ¢. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich a o zméné nékterych zakonu v platném
znéni.

e Vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve skolach a skolskych zafizenich,

v platném znéni novelizace 197/ 2016 Sb.

Vyhlaska 27/2016

Zakon €. 167/1998 Sb., o ndvykovych latkach v platném znéni.

» Zéakon ¢.305/2009 Sh., o opatienich k ochrané pred Skodami plisobenymi tabakovymi vyrobky,

alkoholem a jinymi ndvykovymi latkami a o zméné souvisejicich zakont v platném znéni.

Zakon CNR €. 200/1990 Sb., o prestupcich, v platném znéni.

» Zéakon €. 40/2009 Sb., trestni zakonik, v platném znéni.

e Zéakon ¢. 218/2003 Sbh., o odpovédnosti mladezZe za protipravni ¢iny a o soudnictvi ve vécech
mladeZe a 0 zméné nékterych zdkon( v platném znéni.

e Zéakon €. 141/1961 Sb., o trestnim Fizeni soudnim (trestni rad), v platném znéni

Zakon 109/2002 Sb., Zdkon o vykonu uUstavni vychovy nebo ochranné vychovy ve skolskych

zafizenich a o preventivné vychovné péci ve skolskych zafizenich a o zméné dalsich zakont

Vyhlaska 458/2005

Vychazime z ndsledujici metodiky:

* Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze, dokument
MSMT ¢.j.: 21291/2010-28

* Metodické pokynu ministryné Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feseni Sikany ve
$kolach a $kolskych zafizenich (&.j. MSMT-21149/2016)

»  Metodické pokynu MSMT CR C.j: 10194/2002-14 k jednotnému postupu pfi uvolfiovéni a
omlouvani zakl z vyucovani, prevenci a postihu zaskolactvi

» Dokument MSMT: ,VyuZiti pravnich opatieni pfi feSeni problémového chovani 7ak(i na
Skolach”

MMP opirame o tyto dokumenty:
* Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze na obdobi
2019 — 2027 a Akéniho planu realizace Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani
déti a mlddeZe na obdobi 2019 — 2021 (USNESENI VLADY CESKE REPUBLIKY ze dne 18. bfezna
2019 ¢. 190)
+  Skolni Fad
*  Strategie prevence kriminality v Ceské republice na léta 2016 -2020
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1.2 Prehled forem rizikového chovani

Primdrni prevence rizikového chovani u 7ak{ v plisobnosti MSMT se zamé&Fuje prioritné na predchazeni
rozvoje rizikovych jevl a jejich rozpoznani a v€asnou intervenci.

Zejména se jedna o predchazeni nasledujiciho rizikové chovani déti a mladeze:

o Agrese, Sikana, kybersikana a dalsi rizikové formy komunikace prostfednictvim multimédii,
nasili, domaci ndsili, krizové situace spojené s nasilim, vandalismus, intolerance,
antisemitismus, extremismus, rasismus a xenofobie, homofobie, kradeze, loupeze, vydirani,
vyhroZovani
Zaskolactvi

Zavislostni chovani, uzivani riznych typl navykovych latek, netolismus, gambling

Rizikové sporty a rizikové chovani v dopravé, prevence Urazl

Spektrum poruch ptijmu potravy
e Negativni plsobeni sekt
Sexuadlni rizikové chovani

Déle se skola zaméruje na rozpoznani a véasnou intervenci téchto rizikovych jev:

e Domadci nasili, Sikanovani, nasilné chovani

e Tyrani a zneuzivani déti, véetné sexualniho zneuzivani
OhroZovani mravni vychovy mladeze

e Experimentovani s legdlnimi i nelegalnimi navykovymi latkami

Poruchy ptijmu potravy (anorexie, bulimie)

2 CHARAKTERISTIKA SKOLY A JEJI VNITRNI ZDROJE PRO STANOVENI CILO MPP

2.1 Charakteristika Skoly

Zakladni $kola se nachazi v obci Sulice, ¢ast Zelivec. Jedna se o vesnickou $kolu, ktera sidli v jedné
dvoupatrové budové, ve které se nachazi 12 kmenovych ttid a 4 odborné ucebny. Od letoSniho Skolniho
roku Skola nové disponuje jurtou, ktera je vybavena pro komfortni vyuku. VSechny ttidy jsou vybaveny
interaktivnimi tabulemi.

V blizkosti Skoly jsou autobusové zastavky, do Skoly se dopravuji déti z jinych ¢asti obce a z blizkych
vesnic. Skola si zakladd na pozitivni atmosfére, vyhodnou je jist& mensi typ koly. Pro traveni volného
Casu a velké prestavky podporujeme pobyt venku. Déti o velké prestavce mohou vyuZzit Skolni hristé
pro sportovni aktivity, stolni tenis, pfipadné mohou relaxovat v oploceném arealu Skoly. O pfestdvkach
uvnitf budovy mohou Zaci vyuZit posezeni na gaucich &i valecich pytlech, které jsou umistény na
chodbach skoly. Dale jsou na chodbdach na zemi oznaceny prostory pro spole¢né hry napt. Zemé, lava
apod.



Pro prvni stupen funguje skolni druzina. Dale Skola nabizi zajmové krouzky pro Zaky prvniho i druhého
stupné.

Mezi rizikové prostiedi Skoly bychom zaradili zejména toalety, ostatni prostory jsou ve Skole prehledné
a jsou pod pedagogickym dohledem.
Pro realizaci preventivnich aktivit jsou vyuzivany zejména kmenové tfidy, venkovni prostory Skoly,

venkovni ucebna a jeji okoli, pfipadné télocvi¢na.

Vyuka ve Skole se zamérfuje ve vsech vyucovanych predmétech na zdravy Zivotni styl — zdlraznuje
vyznam ekologie a zdravého Zivotniho stylu v kazdodennim Zivoté.

Skola nemé vlastniho psychologa, a proto spolupracuje s Pedagogicko - psychologickou poradnou,
pracovisté Praha-vychod, Sportovni 846/22, 101 00 Praha Vrsovice.

2.2 Analyza soucasného stavu problematiky, zhodnoceni MPP v minulém skolnim

roce

Minimalni preventivni program je vydan na zakladé Metodického pokynu k primarni prevenci socidlné
patologickych jevll u déti, 7akG a student ve 8koldch a $kolskych zafizenich (MSMT CR ¢&.j.: 20
006/2007/51).

MPP je vytvaren jako primarni nastroj prevence na nasi zakladni skole. Program béhem skolniho roku
prabéiné vyhodnocujeme, sledujeme jeho efektivitu a pfihlizime k aktualnimu déni na Skole.

Co se ndm dafi:

e Prevence rizikového chovani se stala soucasti tematickych plant jednotlivych predmétd a je na
ni kladen ve vsech tridach velky diraz.

e Napliujeme cile specifické i nespecifické prevence, navazujeme na aktivity, které byly
vyhodnoceny jako Uspésné, zejména klademe dUraz na spolupraci tfidy s tfidnim ucitelem a
podporujeme komunikaci napfi¢ Skolou.

e Na nasi Skole nebyly zaznamenany zadné zavainéjsi pripady zneuzivani navykovych latek,
koureni, kriminality a delikvence, vandalismu, xenofobie, ani Sikany, uvédomujeme si vsak, Ze
Cast déti prisla do kontaktu s nikotinovymi sacky, s elektronickymi cigaretami. V pripadé
podezfeni na $ikanu $kola postupovala vsouladu se $kolnim fadem, MPP a Skolnim
programem prevence a reSeni Sikanovani.

e Spolupracujeme s poskytovateli volnocasovych aktivit a nabizime vyuziti volného c¢asu pfimo
ve Skole. S touto ¢innosti hodlame pokracovat i v dalsim skolnim roce.

e Spolupracujeme s rodici, napf. spolecné skolni akce, spoluprdce s druZinou.

Doporuceni: Letosni MPP bude pokracovat v zaméreni na bezpecné klima ve skole/ve tfidé. Zamérime
se na prevenci, ktera pracuje s tfidnimi kolektivy dlouhodobou a ucelenou formou. Nové v letoSnim
roce zavedeme individuaIni motivaéni program pro jednotlivce ,S.C.O.R.”.

2.3 Cil MPP Skoly

Cilem naseho MPP je realizace komplexniho a dlouhodobého preventivniho programu. Chceme nasim
Zakim a zaméstnancim poskytovat takové programy a aktivity, které pomohou ke snizovani vyskytu
rizikového chovani a zaroven preventivné plsobi v nejriiznéjsich oblastech. Dlraz je kladen na soulad
se SVP, zejména v hodinach prvouky, €lovék a jeho svét, vychova k ob&anstvi, chemie, p¥irodopisu a



dalSich predmétu. Pfi spolupraci s Zaky se vyplaci metody aktivitniho zapojeni zakl a individualniho
pristupu.

DuleZitad je prace TU se tfidou v rdmci tfidnickych hodin. Pro $kolni rok 2022/2023 je nasim cilem
zakotvit dlouhodobou formu prevence. Na zadkladé vyrocni zpravy, ve které byly vyhodnoceny aktivity
ve Skolnim roce 2021/2022, je snaha pokracovat v aktivitach, které pomahaji budovat zdravé klima
Skoly, ve které jsou nastavena pravidla komunikace mezi Zaky a uciteli, uciteli a rodici, uciteli mezi
sebou a vedenim skoly tak, aby byla vytvofena funkéni vztahova sit.

Vyznamnd oblast, které vénujeme velkou pozornost, je etickd a osobnostni vychova. Pratelska
atmosféra a vztahy, které vytvarime v nasi skole, jsou pro nas klicové. Tomu chceme napomdhat
Castéjsi vyukou zamérenou na tymovou spolupraci, posilovanim vnitfni motivace zaka k uceni pfi
pravidelnych tfidnickych hodindch a individualnich konzultacich, etickou vychovou na prvnim i na
druhém stupni, a zejména volnocasovymi akcemi (od oblibeného prespavani ve Skole aZ po
dvoutydenni letni tabory). Tuto ¢ast bychom chtéli v letoSnim roce posilit o motivaéni program, ktery
zaky bude motivovat v osobnim rozvoji, smysluplném traveni volného ¢asu a v posilovani kli¢ovych
kompetenci pro dalsi studium.
Dalsi cile:

a) Dobra informovanost vsech zaka Skoly v oblasti socidlné patologickych jeva.

b) Systematicka vyuka a vychova 7akl ke zdravému Zivotnimu stylu.

c) Vytvoreni dostatecného zazemi k traveni volného €asu v prostorach skoly.

d) Podpora vlastnich aktivit Zak( a rozvoj jejich socidlné komunikativnich dovednosti.

e) Zaclenovani méné pribojnych zakl do kolektivu, odstranéni nevhodného chovani mezi zaky.

f) Zapojeni celého pedagogického sboru skoly do systému prevence

g) Aktivni spoluprace s rodici Zakd, otevienost v(ici verejnosti

Nadadle se drzime dlouhodobého cile, a tim je pozitivni psychosocialni klima ve $kole, ke kterému patfi:
rozvoj sebepoznani, rlist sebevédomi, prace s emocemi, komunikacni dovednosti, jak se branit
manipulaci, feSeni konflikti a rozhodovani, zvladani stresovych situaci, spoluprace a vrstevnicky
tlak, smysl Zivota a planovani, informace.

2.4 Cilové skupiny

Cilové skupiny MPP jsou Zaci |. stupné ZS, 7aci Il. stupné ZS, utitelé, rodice. Viem pedagogim je
umoznéno dle jejich zajmu dalsi vzdélavani v oblasti prevence rizikovych projevl chovani, feseni
Sikany, nasili mezi zaky. Aktivity preventivniho programu jsou nabizeny vSem Zzakdm nasi Skoly.
Preventivni programy probihaji na prvnim i druhém stupni i v ramci Skolni druZiny. Preventivni
programy jsou realizovany v ramci skolnich pfedmétd samotnymi uditeli, také externimi organizacemi.
Na pfipravé planovanych akci se vedle Zak( a uciteld podileji i vychovatelky Skolni druziny. Pravidelné
informace dostavaji rodice pfi tfidnich schlzkach, konzultacnich hodinach a na webovych strankach
Skoly.

2.5 Skolni poradenské pracovisté

Soucasti preventivniho programu je také poskytovani sluzeb SPP. Na nasi $kole jsou poskytovény sluzby



vychovného poradce a $kolniho metodika prevence. Na realizaci SPP se vedle VP a SMP podili také
reditel Skoly ve spoluprdci s TU a dalSimi pedagogy, ktefi se podileji na pééi o zaky nadané i o zaky
s potfebou podpory ve vzdélavani.

Zaci i rodice jsou na zacatku $kolniho roku sezndmeni s kontaktnimi osobami $kolniho poradenského
pracovisté. Zaci vi, 7e se mohou obratit na TU, SMP, VP, vedeni $koly i ostatni pedagogické pracovniky
a vzdy bude respektovan jejich nazor, jejich potfeby. Na realizaci poradenskych sluzeb nasi skoly se
dale podili, vychovatelé, asistenti pedagoga, ucitelé vychov, koordinatorka SVP, utitelé vzdélavaci
oblasti Clovék a svét prace a pripadné dalsi pedagogicti pracovnici $koly. VSichni tito pedagogové
poskytuji metodickou a konzultaéni podporu Zaklm a jejich zakonnym zastupclm a vytvari konzultaéni
tym pro poradenské pracovniky Skoly. Materidly, které souvisi s praci vychovného poradce a metodika
prevence jsou k dispozici ve Skole a na strankach skoly.

2.5.1 Role vychovného poradce

Vychovny poradce koordinuje spole¢né s metodikem prevence aktivity Skoly v oblasti prevence.
Zajistuje depistaz specifickych poruch chovani ve spolupraci s TU, individualni poradenskou préci
s zaky, v pfipadé jejich zadosti fesi vychovné obtiZze. Zaméruje se na zaky, ktefi jsou ohrozeni ve svém
vyvoji, sebepojeti, komunikaci s druhymi apod. Ucitelé informuji VP o téchto problémech, ten potom
navrhuje opatfeni, doporucuje fediteli Skoly svolani vychovné komise, informuje o moZnostech
odborné péce, jedna se socidlnim odborem. VP vede kariérové poradenstvi a individualni konzultace s
détmi, s rodici, s uciteli. Spolupracuje se Skolskymi poradenskymi zafizenimi a dalSimi potfebnymi
institucemi. Zprostfedkovava informace zakim a jejich zakonnym zastupcim o moznostech dalsiho
vzdélavani ¢i profesniho uplatnéni. Poskytuje metodické konzultace uditelim pti praci s zZaky, ktefi maji
vypracovany individualni vychovny pldn. Eviduje odborné zpravy a dalsi dokumentaci souvisejici s zaky
Skoly. Pokud se vyskytne porucha chovani, fesi to tridni ucitel v soucinnosti s vychovnym poradcem,
popf. s vedenim skoly, s ostatnimi pedagogy a v neposledni fadé s rodinou. Zavazné problémy se Fesi
s Policii CR.

2.5.2 Role skolniho metodika prevence

Metodik prevence spoluvytvari minimalni preventivni program, podili se na jeho realizaci, komunikuje
s uciteli v oblasti primarni prevence. Spolupracuje s institucemi a organizacemi v oblasti primarni
prevence, koordinuje preddvani informaci o problematice socialné patologickych jevd.

2.5.3 Role feditele Skoly

Reditel 8koly, pripadné celé vedeni $koly, sleduje efektivitu prevence rizikového chovani 7akd. Sleduje
problémy v kontextu celé Skoly a poskytuje persondlni a organizacni opatfeni ke zlepSeni vzajemného
souZiti ve 8kole. U¢astni se porad SPP a dle potieby také zasadnich setkdni rodiny a koly.

2.5.4 Role tfidnich ucitel(, ostatnich ucitell

Ucitelé se vénuji v ramci své vyuky, pobytl v pfirodé, Skolnich akcich rozvoji kompetenci Zzakl v oblasti
socialnich dovednosti, provadéji pribéznou diagnostiku Zakd a tridy, na pedagogickych radach hodnoti
uplynulé obdobi, konzultuji pfipadné problémy, navrhuji opatreni. Je pro nas dllezitd divéra mezi
ucitelem a Zakem. Ucitel ziskava dlvéru zaka i prostfednictvim budovani vztahu s rodinou. V ramci
pedagogické diagnostiky ucitel vénuje pozornost zakiim, registruje signaly o mozném problému Zaka a
hleda priciny a vhodné formy napravy. Pfi feseni problému je ucitel otevien komunikace se Zakem, s
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rodi¢i, s ostatnimi pedagogy, VP, SMP, vedenim $koly. Kazdy ucitel rozviji komunikaci na trovni ucitel
— 74k, 74k — 74k, aby dochazelo ke zlep3ovani vzajemnych vztahl a davéry. Zak vi, 7e se mdze na uditele
obrdatit a bude respektovan jeho nazor, jeho potreby. Ulitel se zajima o zaka, podnécuje dialog. Tridni
ucitelé jsou v kontaktu s rodici svych Zaku, jak prostfednictvim tridnich schizek, tak i individualnich
konzultaci i jinych osobnich setkani. Tridni ucitelé i ostatni ucitelé spolupracuji Gzce se SPP.

3 Zdroje Skoly

3.1 Vnitrni zdroje Skoly

3.1.1 Webova stranka skoly

V$echny ddleZité informace véetné SR, VR, MPP, Krizovy plan 8koly, Ize najit na webovych strankach,
pfipadné jsou k nahlédnuti ve 8kole v kanceldfi teditele $koly, kde jsou také prostory Skolniho
poradenského pracovisté.

3.1.2 Schranka dGvéry

Ve skole funguje schranka dlvéry, ktera je umisténa v pfizemi. Schranka divéry slouzi anonymné pro
nahlaseni Sikany ¢i problematickych vztahi ve tfidé. S nahlasenym problémem je seznamen reditel
gkoly, VP, SMP, TU, ktefi okamZité nahla$enou situaci ovétuji, vyhodnocuji a nasledné fesi. Viem
podnétlim je vénovana naleZita pozornost a jsou ihned feseny.

3.1.3 Nasténky

Nasténka primarni prevence je umisténa u schranky dvéry, ktera slouzi k informovani zakd ohledné
prevence socialné patologickych jevd. Jsou na ni umistény letacky souvisejici s prevenci, dale
prezentace organizaci, na které se mohou Z4ci obratit, pokud je néco trapi.

Ve tfidach jsou také umistény nasténky, které Z4ci a ucitelé vyuzivaji také k preventivnim ucellim.
3.1.4 Skolni &asopis Suli¢nik
Skoly.

3.1.5 Odborna literatura

Skola odebird také Ucitelské noviny. Periodika jsou k dispozici ve sborovné. Dalsi materialy souvisejici
s prevenci jsou uloZeny na spole¢ném Skolnim disku.

3.1.6 Skolni rad

Zakladem uspésné prevence rizikového chovani jsou kvalitné nastavenad pravidla vnitini pravidla Skoly,
ktera specifikuji pravidla pro vnitfni a vnéj$i komunikaci. Primarnim dokumentem je Skolni ¥ad, se
kterym jsou Zaci Skoly seznameni na zacdtku Skolniho roku, ktery jasné vymezuje povinnosti zakl a
pedagogil $koly k organizaci Zivota $koly. Skolni ¥ad je zvefejnén na webovych strankach skoly a
v letosSnim Skolnim roce probéhne jeho aktualizace.
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Projevy Sikanovani mezi zaky, tj. nasili, omezovani osobni svobody, poniZovani apod., kterych by se
dopoustéli jednotlivi Zaci nebo skupiny Zaka vici jinym Zzakam nebo skupindm (zejména v situacich, kdy
jsou takto postiZzeni zaci mladsi a slabsi), jsou v prostorach Skoly a pfi $kolnich akcich prisné zakazany a
jsou povazovany za hruby prestupek proti fadu Skoly. Podle okolnosti feditel skoly uvazi moznost
dalsiho postihu Zaka, ktefi tento zakaz prestoupi, a bude o svych zjisténich informovat jejich zdkonné
zastupce.

3.1.7 Vychovny fad

Vychovny Fad, ktery je zvefejnén na webovych strankach skoly, udava vycet stupnli zadvaznosti poruseni
kazné a skolniho radu. S vychovnym radem seznamuiji Zaky tfidni ucitelé na zacatku skolniho roku a dle
potreby i v pribéhu skolniho roku.

3.2 Vnéjsi zdroje Skoly, kontakty s jinymi organizacemi

Skola spolupracuje s organizacemi a institucemi, které zastdvaji roli podp(irné sité instituci, odbornikd
a sluzeb, které pomahaji pripravit, stabilizovat a rozvijet prevenci proti nezaddoucim jeviim na skole.

3.2.1 Vnéjsi zdroje, webova stranka

Ministerstvo skolstvi, mladeze a télovychovy

www.msmt.cz

Prevence rizikového chovani

www.prevence-info.cz

Narodni monitorovaci stfedisko pro drogy a zavislosti

https://www.drogy-info.cz/

Klinika adiktologie pti FVN v Praze

www.adiktologie.cz

Minimalizace Sikany

www.minimalizacesikany.cz

Spolecenstvi proti Sikané

www.sikana.org

Linka bezpeci

www.linkabezpeci.cz

Modra linka

www.modralinka.cz

Narodni centrum bezpecného internetu

www.ncbi.cz

Détské krizové centrum

www.ditekrize.cz

Nebud obét!

www.nebudobet.cz

Internetem bezpecné

www.internetembezpecne.cz

Narodni linka — prevence AIDS

www.prevencehiv.cz

Bily kruh bezpeci

www.bkb.cz
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3.2.2 Oblast skolstvi

Adresa Telefon e-mail
Pedagogicko — Pedagogicko- 731417 201 poradna@pppprahavychod.cz
psychologicka psychologicka
poradna poradna, Skolni 2400, | 606 681 827

Ri¢any (budova 3.Z5 U

Ri¢anského

lesa), okres Praha-

vychod
Pedagogicko - Sportovni 846/22,101 | 739 673 168 prahavychod@pppsk.cz
psychologicka’ 00 Praha VrSovice
poradna, pracovisté
Praha-vychod,
Soukroma 737 402 502 Blanka.psycholog@seznam.cz
psychologicka
poradna — psycholog
PhDr. Blanka
Hilbertova
Lidé, ktefi realizuji Markéta Hubinkova 774 780 540 skoly@cestaintegrace.cz
preventivni aktivity ve | Monika Moravcova 734 635 781 vi.hrbacek@tiscali.cz
Skole, odborna prace s | Vitek Hrbacek
détmi
Krajska protidrogova Irena Skalakova, Dis. 323618 234 irena.skalakova@ricany.cz
koordinatorka
Okresni metodik Mgr. Renata 317 722 904 sladkova@pppsk.cz
prevence Sladkova

3.2.3 Oblast sociadlnich véci

Adresa Telefon e-mail
OSPOD, Ritany Mgr. Blanka Spolkova, vedouci 232618 241 blanka.spolkova@ricany.cz
odboru

http://info.ricany.cz/mesto/socialne-
pravni-ochrana-deti-v-ricanech

Kurdtorka pro Mgr. Sabina Maresova- kuratorka 323618219 sabina.maresova@ricany.cz
mladez pro mladez OSVZ-OSPOD
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3.2.4 Policie CR, Méstska policie

Adresa Telefon e-mail
Policie CR - Kamenice Kamenice — Nova 974 867 160 poj.00.kamenice@pcr.cz
hospoda
725961501

Obvodni oddéleni Policie | Obvodni oddéleni Ri¢any | 974 881 730
CR
Masarykovonamésti 56 725961 502
251 01 Ricany

4 AKTIVITY PRIMARNI PREVENCE PRO ROK 2022/2023

4.1 Zéacinal. stupni

Na I. stupni primarni prevenci vykonava predevsim tfidni ucitel. V 1. tfidé je prioritou usnadnit pfechod
zakl z materské skoly na zakladni skolu a vytvoreni vhodného klima ve tfidé. V tomto véku je také
dllezité vstipit ditéti presvédceni, Ze zdravi a rodina jsou zakladni Zivotni hodnoty, které je treba
chranit a stale utuZovat.

Dale TU na celém prvnim stupni cili na tyto oblasti:

e Upeviovani zakladnich navykd - hygiena, Zivotosprava.

e Vénuje pozornost Zakdm, ktefi maji problémy s u¢enim a pokud mozno véas odhaluje specifickou
poruchu uéeni - zde je dlleZitad spoluprace s vychovnou poradkyni.

e Zaméruje se na takové chovani zaka, které by mohlo poukazovat na problémy ve skupiné (napf.
Sikana) a vzniklou situaci vhodné resi.

o Zlepsovani komunikace mezi zaky v ramci skoly.

e Pravidelnou komunikaci a spolupraci s rodici.

e Podporuje u zakl vhodné vyuZziti volného Casu, objeveni zajm{(, vyuZziti nadani.

V letoSnim roce pokracujeme i na I. stupni s dlouhodobou primarni prevenci. V kazdém rocniku se
uskuteéni minimalné dvé setkani na téma, které je v souladu s doporu¢enim MSMT a dale dle potteb
tfidy. Seznam aktivit, které jsou TU nabizeny, jsou v pfilohdch. Na dlouhodobou prevenci se ndm
podafilo ziskat na $kolni rok 2022/2023 dotaci ze Stfedoceského kraje.

Ve 4. rocniku ¢eka zaky dopravni vychova, kterou nam zajistuje Cesta integrace.

Na zdkladé obdrZzené Zadosti 02 — Chytra Skola od 4. roéniku probéhne divadlo Forum, které se zaméfri
na prevenci v oblasti kybersikany.

4.2 7acinall. stupni

Na 2. stupni se s tématy z oblasti prevence se pracuje hlavné v pfedmétech, jako je obéanska vychova,
vychova ke zdravi, pfirodopis, chemie a télesna vychova. Pfi préci ucitelé vyuZivaji metod: vykladu,
skupinové prace, samostatné prace, diskuze a predndsky.
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Na druhém stupni se ucitelé zaméruji na:

e Pfedani dostate¢nych informaci o navykovych Iatkach a jejich vlivu na zdravi ¢lovéka.

e Prevenci koureni.

e Prevence zavislosti na virtudlnim svété.

e Prevenci zaskolactvi.

e Prevence poruch pfijmu potravy.

e Vychova k odpovédnosti za zdravi své i ostatnich — vytvareni eticky hodnotnych postoja a
zpUsobU chovani.

e Daldi témata, ktera jsou v souladu s RVP a s SVP.

| na druhém stupni nezastupitelnou ulohu v oblasti prevence hraji tfidni ucitelé primdrné v téchto
oblastech:

e Podpora aktivniho vyuzivani volného casu.

e Podpora vhodného klimatu ve tfidé.

e Komunikace se Zzaky v ramci tfidnickych hodin ¢i individualnich konzultaci.
e Zaméreni na komunikaci a spolupraci mezi zaky v ramci Skoly.

e DodrZovani pravidel tykajici se bezpecnosti a prevenci Urazd.

V letoSnim roce druhym rokem pokracujeme na Il. stupni s dlouhodobou specifickou primarni
prevenci. V kazdém rocniku se uskutecni minimalné dvé setkdni. Témata setkani v pfiloze.

Na dlouhodobou prevenci na druhém stupni budeme cerpat pro skolni rok 2022/2023 prostredky
z dotace Stredoceského kraje.

Na zadkladé obdrzené Zadosti 02 — Chytrd skola i na druhém stupni v Sestém, sedmém a osmych
rocnicich probéhne divadlo Férum, které se zaméri na prevenci v oblasti kybersikany.

4.3 Spoluprace s rodici a verejnosti

Zakonni zastupci jsou s ¢innosti vychovného poradce a metodika prevence seznameni na webovych
strankdch skoly. Zakonni zastupci jsou seznameni s postupem teseni Sikany, Skolniho nasili a dalSich
problémovych jevl. Na tfidnich schlizkach a na webovych strankach jsou seznameni s konzultacnimi
hodinami VP a SMP. Na webovych strankach je uveden kontakt na VP, SMP a ostatni zaméstnance
skoly.

Daraz je kladen i na vzajemnou spoluprdaci mezi Skolou a zakonnymi zastupci. Ucitelé nabizeji zakonnym
zastupclm moznost individuaini konzultace.

Ke zjisténi aktuainiho stavu socidlné negativnich jevi ve skole jsou konkrétné vyuzivany prace tfidnich
ucitelll, pripominky déti a Skolniho parlamentu, schranka dlvéry, tfidnické hodiny, hodiny pfedmét(
vychovného charakteru. Zjistovani je pribéziné, v pfipadé potreby je pfizvana pracovnice PPP nebo
pracovnik K — centra.

Zakonni zastupci jsou o €innostech SPP sezndmeni aktivni i pasivni formou — na webovych strankach
Skoly, na tfidnich schiizkach, vyuzit mohou také individualnich konzultaci. Rodice jsou dale seznameni
s preventivni strategii, s postupem feseni Sikany a dalSich socidlné patologickych jevl. Na tfidnich



schidizkach jsou rodice seznameni se dokumentem Skolni Fad, jsou jim predstaveny kompetentni osoby
(vedeni gkoly, VP, SMP), je jim u¢inéna nabidka konzultaénich hodin (TU, VP, SMP, vedeni $koly).

Nasim cilem je posilovat komunikaci s rodici, v prvé radé dbame na kvalitni préci tfidnich ucitelQ
smérem k rodi¢dm. Skola si je védoma duleZitosti aktivniho zapojeni rodi¢d, v tomto $kolnim roce
budeme navazovat na realizaci spoleénych aktivit. Ucitelé nabizeji vSéem rodicim moznost individuaini
konzultace.

Rodice jsou pravidelné informovani o déni ve sSkole, o terminech tfidnich schizek, tripartitnich
konzultaci, prazdnin, zvlatnich akci apod. Rodi¢im je aktivné nabizena podpora SPP v ramci
konzultacnich hodin, které jsou uvedeny na strankach skoly. Pasivni zapojeni rodicd bude nadale
probihat pfes pisemnd sdéleni, zejména pres systém Bakalaie, e-maily, webové stranky skoly. Skola
spolupracuje s odborem socidlnich véci, s pfisluSnym orgdnem socidlné-pravni ochrany déti, s
organizacemi pisobici v oblasti primarni prevence, s Policii CR, s PPP. Samoziejma je spolupréce $koly
se Skolskou radou a se zastupiteli obce Sulice.

V letosnim skolnim roce planujeme minimalné jedno setkani s rodi¢i nad tématem bezpecny internet
s panem Vladimirem Vachou, ktery ndm besedu pro rodiCe zprostfedkuje. V této cinnosti nas
podporuje i zfizovatel. Diky ziskani grantu od spole¢nosti 02 mizZeme Cerpat prostiedky i na souéinnost
s rodici.

4.4  Aktivity pro ucitele

Zaméstnanci Skoly jsou pravidelné informovani na spole¢nych poraddch o prevenci na Skole.
V letos$nim roce bychom chtéli navazat na osvédceny vyjezd pedagogickych pracovnik(. V planu je
proskolit ucitele v oblasti Sikany a podporovat v realizaci tfidnickych hodin. | nadale bude pokracovat
$koleni pedagogti a pracovnik( SPP dle moznosti $koly a aktualnich nabidek. Nasi pedagogové vyuzivaji
moznosti vlastniho vybéru Skoleni pro pracovniky ve Skolstvi. Metodicka prevence studuje
akreditované dvouleté studium pro vykon povolani, které v letoSnim roce planuje obhdjit.

Pro tfidni ucitele je naplanovdn osmihodinovy akreditovany program na téma tfidnické hodiny od
organizace Proxima Sociale, ktery probéhne v listopadu 2022 diky ziskanému grantu od spolecnosti O2.
Pro ucitele je dale organizovan jednou ro¢né vyjezd, ktery je zaméren na podporu ucitele, well-being,
metodické vedeni a sdileni.

5 ZpUsob realizace — metody a formy, konkrétni aktivity podporujici primarni
prevenci v roce 2022/2023

V letosnim skolnim roce pokracujeme ve specifické i nespecifické prevenci, nabizime zakim ucelenou
formu dlouhodobé prevence. Pokracujeme ve spolupraci s Cestou integrace a pro jednotlivé rocniky je
naplanovana navazujici primarni prevence, ktera probéhne v rozsahu min. 2 x rocné (jedno setkani 2 x
45 min.). Programy maiji za cil podporu zdravého Zivotniho stylu a hodnot, napomahaji lepsi kooperaci
vztahu ve skupiné a lepsimu vzajemnému poznani mezi zaky v rdmci jedné tfidy. P¥i interaktivnich a
skupinovych hrach zaci maji moZnost prehrat si rlizné situace, se kterymi budou v bézném Zivoté
konfrontovani, a naucit se hledat pro né feseni bez pomoci drog nebo jinych negativnich unik(.
Konkrétni témata vybiraji tfidni ucitelé v navaznosti na probéhnuvsi aktivity v predchozich letech.



Nad ramec dlouhodobych preventivnich programi budeme v letosnim Skolnim roce realizovat:

N

10.
11.

12.

13.
14.
15.

16.
17.
18.

19.
20.
21.
22.

Tridnické hodiny, které jsou v kompetenci tfidnich ucitell, cilem je dobré klima a bezpecné
vztahy ve tfidé.

Individualni konzultace TU s zaky.

Realizace projektovych dnd zamérené chovani v kyberprostoru a na prevenci kybersikany. Tyto
projektové dny bychom chtéli uskutecnit ve zminénych rocnicich ve spolupraci s organizaci
Forum pro proZitkové vzdélavani.

Dopravni vychova probéhne ve ¢tvrtém rocniku. Vyuka probéhne dle metodiky BESIP —
Ministerstva dopravy CR. Vyuka je zavriena ziskanim prikazu cyklisty, garantovanym BESIPem.
Vyuka se sklada ze 2 setkani. Zaci se u¢i jak dopravni teorii — znacky, k¥izovatky, chovani na
silnici, tak i praktickou jizdu na dopravnim hfisti.

V pfipadé potfeby jsme pfipraveni pracovat se skupinovou dynamikou tfidy, dle dohody a
zakdzky TU; spolupracujeme sexterni organizaci Odyssea, pfipadné jinymi externimi
spolupracovniky.

Lyzatsky vycvik 4. ro€niku — letos navazujeme na tradici pfed Covidem.

LyZarsky vycvik 7. ro¢niku.

Dalsi aktivity, které jsou nezbytnou soucdsti prevence: vylety, exkurze, Skoly v prirodé, vanocni
jarmark, sportovni akce, prespani ve skole, atd.

Nabidka zajmovych krouzk( organizovanych skolou.

Ugast v soutéZich.

Zapojeni zastupcl tfid do Eko-tymu —vrstevnicka spoluprace. U¢ime Zaky aktivné a samostatné
fesit problémy Zivotniho prostifedi ve svém okoli.

Zapojeni zastupcu tiid do skolniho parlamentu — vrstevnicka spoluprace. Rozviji zodpovédnost
zakl za Sirsi spolecenstvi a vzajemné souziti. Je prostorem pro zapojeni zakl do organizace
Skoly. Pravidelna setkani umoznuji kontinualini praci a prevenci problémd ve tridach.

Plavecky vycvik pro konkrétni tfidy I. stupné.

Brusleni v jednotlivych rocnicich.

Motivacni Skolni program pro jednotlivce zaméreni na tfi oblasti (vzdélavani, dovednost,
délam vic, nez musim) — program S.C.O.R.

Beseda pro rodic¢e — Bezpecné v kyberprostoru.

Cinnost SPP, schranka d(ivéry, nasténka, konzultace.

Cinnost $kolni druZiny (aktivity pro déti zaméfené na osobnostné-socidlni rozvoj, akce pro déti
a rodi¢e = vrstevnicka spoluprace jako metoda odbourani strachu mensich déti ze starsich
spoluzaki a spoluprace v rdmci skoly).

Cinnost $kolni knihovny.

Vyjezdni zasedani v srpnu pro ucitele.

Proskoleni pedagogli v tématu tfidnické hodiny.

VyuZiti projektu Sablony — projektové vyucovani.

6 Monitoring a evaluace

Cile programu jsou pribéziné sledovany. Efektivita aktivit je pribézné hodnocena tfidnimi uditel,
vychovatelkami Skolnich druZin, ostatnim pedagogy, informace jsou predavany na poradach.
Vyhodnocujeme také zapisy z jednotlivych dlouhodobych program(. Hodnoceni vytvoreného MPP
probihd v po skonceni skolniho roku ve spolupraci s vedenim Skoly, vychovnym poradcem. Evaluace je
soucasti vyrocni zpravy skoly. Vysledek tohoto hodnoceni bude soucasti PP pro dalsi skolni rok.
Hodnoceni prevence z minulého $kolniho roku je samostatnym dokumentem, ktery je ulozen u SMP a
je soucasti vyroc¢ni zpravy za rok 2021/2022.
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Minimalni preventivni program je vypracovan na pfrislusny Skolni rok a je soucasti vychovné
vzdélavaciho programu skoly. MPP pokracuje a navazuje na predchazejici roky a vychazi z aktualni
situace ve skole, kdy hodnoti pribéh obdobi pfedchoziho skolniho roku. Snahou je, aby Z4ci ziskali fadu
znalosti, ale také dovednosti v oblasti prevence socidlné patologickych jevi. MPP vypracovava SMP v
uzké spolupraci s ostatnimi pedagogickymi pracovniky, zejména za podpory vedeni skoly a vychovné
poradkyné. SMP spolu s vedenim $koly a SPP je pfipraveno reagovat na aktudlni problémy gkoly a
pomahat pfi jejich fedeni. Skolni metodicka prevence je nejen osobou, ktera iniciuje a vypracovava
MPP, ale také se podili na jeho koordinaci, vypracovava preventivni strategii Skoly a zavérecnou
hodnotici zpravu.

Pouzité zkratky:

VP — Vychovny poradce

MPP — Minimalni preventivni program

SMP — Skolni metodik prevence rizikového chovani
SVP — Skolni vzdélavaci program

SR — Skolni ad

VR - Vychovny iad

TU — T¥idni ucitel

OSPOD - Odbor socidlni a pravni ochrany déti



