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Tajenka: ovliviiuje spravny rast.




2. Pokus se sestavit jidelnicek z potravin, které povazujes za zdravé:

3. Podtrhni Cervené, které tvrzeni je podle tebe spravné.

Jim  tfikrdt denné kdyz mam hlad pravidelné pétkrdt denné
Nejcastéji piji sladké ndpoje neslazené ndpoje mléko

Casto jim sladkosti ovoce a zeleninu tucné maso

Denné vypijidva litry tekutin litr tekutin sest litru tekutin



