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Vyvozujeme pismena pohadkami

Trpaslic¢i olympiada

fwanek s Ivanem byli mali velci kamarddi. Byli to trpaslici, i kdyz Ivan byl o kapanek vétsi. Oba byli velci sportovci.
Ka2ae rano béhali kolem chaloupky, skékali pres struzku, ktera tekla nedaleko a pravidelné zvedali smrkové Sisky,
aby jim narostly svaly.

oo sportuje, musi dobfe a zdravé jist. lvan s Ivankem sbirali borivky na povidla. To je to nejlepsi pro trpasliky
sporfovee. Jednou, kdyZ leZeli na mechu a odpodivali, zadal lvanek:

"Lzt na bordvéi a trhat bordvky,

#o boli ruce i télo.

Mam napad, Ivane! Vi§ co by to chtélo?

Jednu dlouhou ty¢ - hop a skok -

bordvka je pry¢.

Spadne na zem, my ji zvednem,

naloZime a pak - jedem!"

Jenomze Ivan usinal a Ivanka nesly$el. Pomozte mu, déti. (D&t fikaji s ugitelem nejprve normalnim hlasem, ale
protoZe Ivan stéle nesly$i, podruhé mnohem silngj$im hlasem).

Nakonec se Ivana podafi vzbudit a ten povida: "Ma$ pravdu, Ivanku, je to dfina, kdyZ sbirame bordvky na povidla,
ale neda se nic délat. Nikdo je za nas nenasbira, a my ted musime jist hodné vitaminti. Musime trénovat!
Zanedlouho je trpasli¢i olympiada."

"Ja vim, Ivane", Fikd na to Ivanek, "ale pro¢ netrhat bordivky a zarove ptitom netrénovat?" A vylozil lvanovi svij
napad. Byl tak dobry, Ze se do toho hned pustili.

Urizli si z kefe pékny rovny proutek a zacali s tréninkem. Rozbéhli se, zapichli jeden konec proutku do zemé a na
druhém konci se vysvihli do vy3ky a dopadli zpatky na zem.

Vsak vite, déti, délali to asi tak, jako sportovci skacou do vysky o tydi.

Nasim trpaslikiim to neslo hned. Nadélali si modfin a bouli, Ze za chvili vypadali skoro jako bortivky. Ale protoze
méli pevnou vili a byli odvazni, brzy se to naugili. A kdyz uz jim to $lo, zkusili to s bordvkami.

ivan vyskocil a kdyz byl nahofe, $vihl nohama, srazil bortivku, Ivanek ji zvedl, dal na vozik a jeli dom(. Druhy den
1o délali opa¢né. Skakal Ivanek a sbiral Ivan. Kdyz byl vozik piny, jeli domd. Délali to tak dlouho, az mé&li pinou
komdrku. Proutky potom nechali opfené o chaloupku a t&sili se, jak vechny kamarady trpasliky prekvapi na trpasli¢i
olympiadé, aZ budou soutéZit ve skoku o ty¢i. Budou ur¢ité jenom dva. lvan ve skupiné do 10 cm a Ivanek ve
skupiné do 5 cm. Oba se &Sili na zlatou medaili a Ivankovi se v noci ¢asto zdalo, jak mu visi nad jeho tyé&i a v&ichni,
koo jdou kolem, Fikaji: "Tady bydli maly a vétsi lvan, vitézové ve skoku o tygi".

EL.-!I Dramatizace

Hra na sochy: Dé&ti maji za (kol na domluvené slovo nebo signal zkamenét jako sportovci pfi tréninku nebo
| zavodech. Behaji prostorem, ucitel uhodi do bubinku a pocitd do tfi (to je doba na vykonani pohybu) a na
| druhé uhozeni do bubinku zkameni. Opakujeme 3x, ménime zplsob b&hu i pohyby.

Hra s kloboukem na koberci: Déti sedi v kruhu, u¢itel ma na hlavé klobouk. Pfeda ho dalsimu v fadé a Fekne:
beh. Dalsi ma za tkol pokra¢ovat slovem napt. skok, plavani, hokej atd. Nemusime postupovat po fadg, ale
predat klobouk hragi, ktery vi, jak ddl. Pokud si nékdo nemdze vzpomenout nebo nevi, fekne nevim a hra
pokracuje.

Prace s prilohou:

Obrazek domegku déti vybarvuji. Je to mozné pfi pohadce, nebo po pohadce.

Na dal$im obrazku je pl’smeno_llukryto, déti maji za ukol je najit, vystfihnout a nalepit do sesitu.





