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CHARAKTERISTIKA A ZAMERENI SKOLY

Velikost a uplnost Skoly

Skola s devitiletou dochazkou zajistuje viechny podminky pro vzdélavani 74k a to
jak prostorové, materidlni, bezpe€nostni, hygienické, psychosocialni, tak i personalni.
Provoz skoly se dafi diky podpote ziizovatele - obci Sulice - bezproblémové nejen
udrzovat, ale hlavné rozsifovat. Skola je pribézné kapacitnd upravovana,

modernizovana, vybavovana pomtickami pro jednotlivé predméty.

Vybaveni Skoly (materialni, prostorové, technické, hygienické)
Prostorové je Skola rozlozena do tfi nadzemnich podlazi s celkovym poctem 16

uceben. V hlavni budové je i jidelna a vydejna stravy, prostory pro $kolni druzinu. Na
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hlavni budovu navazuje télocvi¢na. Skola je bezbariérova. Ke sportovnimu vzdélavani
a pohybové relaxaci je k dispozici hfisté s umélym povrchem. Hygienicka zafizeni
jsou nadstandardné vybavena. K psychohygiené slouzi i sedaci koutky a mista ve
tiidach a na chodbach. Materialni vybaveni je na velmi vysoké trovni - v kazdé tiidé
je osazena interaktivni tabule nebo display. Vyudujici disponuji notebooky. Skola
zada, je-li moznost, o poskytnuti dotaci na modernizace prostor, vybaveni a pomticek.

Vyraznou podporu ma $kola na tomto poli od zfizovatele- obce Sulice.

Charakteristika pedagogického a provozniho sboru (velikost sboru,
kvalifikovanost)
Vychova a vzdélavani jsou zajistovany 30 pedagogickymi pracovniky $koly a $kolni
druziny. Uc¢itelé si prubézné zvysuji svoji kvalifikaci a navzajem sdileji zkuSenosti, at’
jiz v ramci projektt, nebo pii mimoskolnich akcich. Pedagogové se ucastni Projektu
Centra kolegialni podpory, ktery je ur€eny pedagogiim nejen sulické skoly, ale Skolam
v regionu. Projekt pomaha vytvoftit sit’ Skol regionu, které spolupracuji v oblasti
spole¢ného vzdélavani zakl se specialnimi vzdélavacimi potfebami. Takova centra
kolegialni podpory (CKP) s sebou nesou propojeni pedagogickych pracovniki
nékolika skol — spole¢né se vzdélavaji, vymeénuji si zkuSenosti, poznatky a praktické
metodické materidly.
Technicky provoz je zajistovan hospodarkou Skoly a dal§imi 6 pracovniky (kuchaika,

Skolnik, 2 uklizec¢ky + 2 recepéni).

Dlouhodobé projekty, mezinarodni spoluprice, strategické vzdélavaci aktivity
Skolni vzdélavaci program, véetné planu uéebniho a tematického, vychovné a
vzdéelavaci strategie piihliZeji k zakladni orientaci Skoly, kdy po vyhodnoceni mistnich
podminek a struktufe zakid bylo vybrano optimalni zaméfeni na enviromentalni
vychovu. Ekologie a pfirodni védy jsou zakum, vzhledem k umisténi skoly, nejen
blizké, ale maji v sobé dalsi pozitivni faktor. A to v oblasti dalSiho uplatnéni nasich
studentl. Potfeby soucasného trhu prace jsou podstatné vyssi u technického zaméteni
neZ u humanitniho. Z tohoto diivodu jsme se zapojili i do projektu EKOSKOLA.
Jednoduch4, ale vysoce funkéni metodika 7 krokli pomahé zaktim, uciteltim i rodictim,
aby se stali nositeli pozitivnich zmén ve své $kole a obci. Program Ekogkola v Ceské
republice probiha pod zastitou Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy.Ekoskola

pomaha studentim stat se aktivnimi ob&any v jejich vlastni $kole. Skolam pfinasi



zlepsené zivotni prostfedi a finan¢ni uspory. Nova aktivita projektu je i propojeni
¢eskych a Spanélskych skol pro ziskdvani evropskych a globalnich zkusenosti zaky i

pedagogy pfi vyuce i volnocasovych aktivitich — jazykovych krouzcich.

Dalsim z projektu je projekt Skola v pohodé, ktery je orientovan na zlepseni kvality

vzdelavani a vysledka zakt v klicovych kompetencich.

Recyklujeme a pomahame uklizet svét je dalsi bézici projekt zaméieni na

environmentalni tématiku.

Projekt Centra kolegialni podpory je urCeny pedagogim nejen sulické skoly, ale
Skoldm v regionu. Projekt pomahd vytvofit sit’ Skol regionu, které spolupracuji v
oblasti spolecného vzdé€lavani zaka se specidlnimi vzdélavacimi potiebami. Takova
centra kolegialni podpory (CKP) s sebou nesou propojeni pedagogickych pracovnikti
nékolika skol — spole¢né se vzdélavaji, vyménuji si zkusenosti, poznatky a praktické

metodické materialy.

Jazykova oblast je realizovana vyukou anglického jazyka jiz od 2. ro¢niku. Vyuka
cizich jazyki je posilena formou metody integrace do ostatnich predméti (CLIL),
poznavacich vyjezdli a pobytd v zahrani¢i, plisobenim rodilého mluvéiho na Skole.
Jazykova vyuka se promitd do projektu "Spani ve Skole". Na 1. stupni se jedna spiSe o
pohadkové pojeti, na 2. stupni jiz pievlada jazykovy faktor ve formé promitani filmi v

angli¢tiné, pfipadn€ némciné.

Klicové kompetence zakil jsou rozvijeny pravidelnym vyucovanim mimo budovu
Skoly — exkurzemi, vicedennimi pobyty v piirodé (vCetné lyzafskych vyjezda,
brusleni, plaveckého vycviku ve 2. a 3. ro¢niku a dalSich aktivit ve spolupraci se

zfizovatelem), kulturnimi a sportovnimi projekty a projekty v oblasti pfirodnich véd.

Zatazeny jsou i odborné prednasky a besedy, které se setkaly jiz dfive s pozitivnim
ohlasem zaku (napft. s psychology, 1ékafi). V ramci IZS spoluprace s hasici (besedy)
Z4ci jsou postupné informovani o nebezpedich, kterd mohou nastat (poZar apod.).
NacviCovéna je i evakuace. Do vyuky je zafazena dopravni vychova tak, aby zak

zvladal zékladni pravidla silni¢niho provozu v roli chodce a cestujiciho v hromadnych
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dopravnich prostiedcich a by se jimi fidil. V 1. - 3. ro¢niku se Zaci uci prechazet
vozovku (modelové situace) a chovat se v dopravnich prostfedcich. Poznavaji
dopravni znacky a akustické signaly dopravniho zatizeni. Ve 4. - 5. ro¢niku se zaci uci
znat povinné vybaveni cyklisty a jizdniho kola. Dale aktivné uplatnuji pravidla

silni¢niho provozu pro cyklisty.

Odborné znalosti si zéci rozsifuji pfi exkurzich u subjektli zajist'ujicich popularizaci
védy a vzdélavacich subjektll (observatof, planetarium, muzeum, ustavy AV CR
apod.) Do vyuky jsou 1 zvani odbornici z praxe, kteii predavaji zkuSenosti formou

prednasek, besed, praktickych ukazek.

Spoluprace a komunikace s rodi¢i a jinymi subjekty (§kolskou radou,
skolskymi poradenskymi zaiizenimi)
Primérnim kontaktem pro rodic¢e zaki jsou tfidni ucitelky jejich déti. Své dotazy a
podnéty osobné komunikuji, ptipadné zasilaji e-mailem na ni.
Ttidni ucitelka dotazy a podnéty fesi obratem, piipadné je konzultuje s vedenim Skoly.
Schiizky pracovnik Skoly jsou prubézné vyveéSovany na ndsténce ve sborovné v
tydennim planu.
Pokud rodi¢ na svij dotaz nedostane od své tfidni ucitelky uspokojivou odpovéd,
kontaktuje s dotazem feditele Skoly na kontaktech uvedenych na internetovych
strankach Skoly, ptipadné I1ze kdykoli po predchozi domluvé navstivit Skolu.
Pokud rodi¢ na sviij dotaz nedostane uspokojivou odpoveéd’ ani od feditele Skoly,
kontaktuje s dotazem zéastupce rodict ve Skolské radé - kontakt je uvedeny na
internetovych strankach gkoly. Skolsk4 rada se setkdvd miniméalné dvakrat do roka.
Zapisy ze zasedani Skolské rady a pravomoci Skolské rady jsou uvedeny v jednacim

fadu Skolské rady umisténém na internetovych strankach skoly.

Internetové stranky skoly www.zssulice.cz jsou pravidelné aktualizovany.

Z4ky, rodiCe a ptiznivce Skoly informuje o déni ve Skole Casopis Suli¢nik. Ptispévateli

jsou zéci 1 pedagogové.

O skolnich zalezitostech, tykajicich se chodu Skoly, informuje rodice feditel Skoly

pravé formou webovych stranek. Ttidni uditelky publikuji zalezitosti a aktuality na
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webovych strankach Skoly v sekci "Ttidy". O Skolnich a tfidnich zaleZitostech

informuje tiidni ucitelka rodice na pravidelnych tfidnich schiizkach.

Ochrana osobnich tdaji 24k i rodiét se #idi platnou legislativou. Skola spolupracuje

s povérencem GDPR.

VYUKA ZAKU SE SPECIALNIMI VZDEL. POTREBAMI

Podrobny Plan vychovného poradce a Plan metodika prevence. Je zpracovan pro praci
szaky se specialnimi vzdé€lavacimi potiebami. Metodik i poradce spolu uzce
spolupracuji. Vychovny poradce na zdkladé¢ doporuceni TU zpracovava "Plan
pedagogické podpory" a v piipadé nutnosti zpracovava i ,,Individalné vzd€lavaci
plan". Samoziejmosti v této oblasti je tizka spoluprace s rodici a PPP.

Na skole piisobi asistent pedagoga, ktery vyraznym zplsobem pomdahd pii praci s
integrovanymi zaky.

Projekt Centra kolegialni podpory, do kterého jsou pedagogové zapojeni a ktery je
uréeny pedagogim nejen sulické Skoly, ale i dal$im Skolam v regionu pomaha
s vychovou a vzdélavanim zaki se specidlnimi potfebami. Projekt poméha vytvofit sit’
Skol regionu, které spolupracuji v oblasti spolecného vzdélavani zaka se specidlnimi
vzdélavacimi potfebami. Takova centra kolegialni podpory (CKP) s sebou nesou
propojeni pedagogickych pracovnikii nékolika kol — spolecné se vzdélavaji, vyménuji
si zkuSenosti, poznatky a praktické metodické materialy.

Vychova vzdélavani vSech Zakd je doplnéna realizaci programli zaméfenych na
prevenci socidlné patologickych jevil, doplnénych riznorodymi akcemi napti¢ Skolou
(od drobnych mezittidnich projektli, pres komunitni setkdvani s rodi¢i az po vicedenni

akce typu Skola v pfirodg).

VYUKA ZAKU MIMORADNE NADANYCH

Nadanym zaklim je umozZnén piedcasny nastup Skolni dochazky, skupinové prace

wewvr

stran zaku 1 vyucujicich rozviji S rozsifovanim Skoly.



Vyuzivana je postupné doplnovana skolni knihovna. Fond knihovny je samoziejmé
pfistupny vSem zakiim, nejen mimotadné nadanym. To plati i 0 moznosti navstévovat
odborné volitelné seminaie.

Strategie pocita i s dislednou ptipravou na standardizované piijimaci testy na stiedni

Skoly a gymnazia (vCetné viceletych)

VYCHOVNE A VZDELAVACI STRATEGIE

Vychovné a vzdélavaci strategie, spolecné postupy na urovni Skoly, uplatiiované ve
vyuce i mimo vyuku, jimiz $kola cilen¢ utvafti a rozviji klicové kompetence zakt jsou

shrnuty do nasledujicich bodi.

ROZVOJ
Nasim hlavnim cilem je vSestranny rozvoj détskych osobnosti s dliirazem na vnitini

motivaci. Chceme maximalné podpofit détskou zvidavost a tvofivost.

RESPEKT, HODNOTY A BEZPECNE PROSTREDI
Spole¢né s détmi tvofime pravidla spoluprace a tolerujeme svou riznorodost. Vétime,
ze v atmosféfe vzajemného respektu budou nase vysledky rast. Déti se neboji klast

otazky.

KRITICKE MYSLENI
Vedeme zaky k samostatnosti, u¢ime je pfijimat vyzvy a kultivované vyjadrit sviij

nazor.

KOMUNIKACE
Jsme Ceskou Skolou v anglicky mluvicim svété. Podporujeme rozvoj vyjadiovani v
rodném jazyce, angli¢tina doplnéna dal$im vybérovym jazykem je pfirozenou a

zasadni soucasti vyuky.



JSME SOUCASTI PRIRODY
Ekologicky pfistup k zivotnimu prostfedi patfi mezi naSe priority. Pfiroda je
neformdlnim mistem, kam ptfesunujeme i ¢ast vyuky. Chranime ptirodni zdroje jako

svého nejlepsiho pfitele.

AKTIVNI OBCANSTVI
Poznavame své kofeny a misto, kde Zijeme. Zapojujeme se do mistniho a regionalniho

rozvoje.

PEDAGOGOVE
Diiraz na osobnostni rozvoj nasich zaméstnanci a prostfedi podporujici tymovou
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spolupraci dotvari vSechny principy uvedené vyse.

Vystupem vychovné vzdelavacich strategii by mél byt zak, ktery:
se orientuje ve svété kolem sebe a vi, kam sméfuje.
je dobie jazykové vybaveny.
je zodpovédny za své jednani.
zajima se o své okoli a je aktivnim obCanem.
umi pracovat v tymu a projevuje zajem o druhé.
Zna sve silné stranky a pracuje cilen¢ na svém rozvoji.
dovede kriticky pfemyslet a vhodné formulovat sviij vlastni nazor.

je schopen pracovat s informacemi.

Nasledujicimi spoleénymi postupy, metodami na trovni Skoly, uplatiovanymi ve
vyuce i mimo vyuku, jimiz $kola cilen¢ utvafi a rozviji klicové kompetence zaku je
zatazovani inovativnich metod vyuky — projektového uceni, metod kritického mysleni
RWHCT, rozvoj ctenaiskych strategii, diskuzi a debat, tematické vyukou v blocich pii
soucinnosti uciteld. Samozifejmosti je také vyuzivani metod a forem prace
podporujicich aktivni ¢innost zakl — alternativnich vyukovych pomicek, modernich
technologii, zazitkové pedagogiky — zejména v oblasti environmentalni a etické
vychovy, rovnéz i zohlediiovanim vzdélavacich potieb jednotlivych Zakl a dislednym

zajisténim individudlnich podpirnych opatieni.



Posileni vyuky cizich jazykl se déje formou metody integrace do ostatnich predméti

(CLIL), vyjezdl do zahranici, piisobenim rodilého mluv¢iho na skole.

Klicové kompetence zakl jsou rozvijeny pravidelnym vyuCovanim mimo budovu
Skoly — exkurzemi, vicedennimi pobyty v ptirod¢ (véetné lyzatskych vyjezdi, brusleni
a dalSich aktivit ve spolupraci se zfizovatelem), kulturnimi a sportovnimi projekty a

projekty v oblasti ptirodnich véd.

Strategie pocita i s duslednou piipravou na standardizované piijimaci testy na stfedni
Skoly a gymnazia (vCetné viceletych) a realizaci programti zaméfenych na prevenci
socialné patologickych jevii, doplnénych rtznorodymi akcemi napti¢ Skolou (od
drobnych mezitfidnich projektl, pfes komunitni setkavani s rodi¢i az po vicedenni

akce typu skola v ptirod¢).

Dalsi vychovné vzdélavaci strategie jsou zminovany i v bodu 2 — dlouhodobé projekty
a strategické aktivity a Cinnosti. Vychovné a vzdélavaci strategie rozvijeji klicové
kompetence zminiované v Metodické piiruéece klicovych kompetenci v zakladnim
vzdélavani publikované MSMT a to:

Kompetence k uceni

Kompetence k feseni problému

Kompetence komunikativni

Kompetence socidlni a personalni

Kompetence obcanské

Kompetence pracovni

Vychovné a vzdé€lavaci strategie a projekty jsou tvotreny tak, aby zak obséhl
vV maximalni $ifi Z kompetenci a to u:

Kompetence Kk uceni: na konci zakladniho vzdélavani zak vybira a vyuziva pro
efektivni uc¢eni vhodné zpusoby, metody a strategie, planuje, organizuje a fidi vlastni
uceni, projevuje ochotu vénovat se dalsimu studiu a celozivotnimu uceni, vyhledava a
tfidi informace a na zaklad¢ jejich pochopeni, propojeni a systematizace je efektivné
vyuziva v procesu uceni, tvlrcich ¢innostech a praktickém zivote, operuje s obecné
uzivanymi terminy, znaky a symboly, uvadi véci do souvislosti, propojuje do SirSich

celki poznatky z riznych vzdélavacich oblasti a na zdkladé toho si vytvari



komplexné¢jsi pohled na matematické, ptirodni, spoleCenské a kulturni jevy,
samostatné pozoruje a experimentuje, ziskané vysledky porovnava, kriticky posuzuje
a vyvozuje z nich zavéry pro vyuziti v budoucnosti, poznava smysl a cil u¢eni, ma
pozitivni vztah k uceni, posoudi vlastni pokrok a urci piekazky ¢i problémy brénici
uceni, naplanuje si, jakym zptisobem by mohl své uceni zdokonalit, kriticky zhodnoti
vysledky svého uceni a diskutuje o nich.

Kompetence Kk FeSeni problémii: na konci zakladniho vzdélavani zak vnima
nejruznéjsi problémové situace ve Skole 1 mimo ni, rozpozna a pochopi problém,
premysli o nesrovnalostech a jejich pfi¢inach, promysli a napldnuje zpisob feSeni
problémi a vyuziva k tomu vlastniho usudku a zkusenosti, vyhleda informace vhodné
k tfeSeni problému, nachazi jejich shodné, podobné a odlisné znaky, vyuziva ziskané
védomosti a dovednosti k objevovani riznych variant feSeni, nenecha se odradit
ptipadnym nezdarem a vytrvale hleda koneéné feSeni problému, samostatné fesi
problémy; voli vhodné zplsoby feSeni; uziva pii feSeni probléml logické,
matematické a empirické postupy y ovétuje prakticky spravnost feSeni problému a
osvédcené postupy aplikuje pfi feSeni obdobnych nebo novych problémovych situaci,
sleduje vlastni pokrok pti zdolavani problému, kriticky mysli, ¢ini uvazliva
rozhodnuti, je schopen je obhdjit, uvédomuje si zodpovédnost za sva rozhodnuti a
vysledky svych ¢inli zhodnoti.

Kompetence komunikativni: na konci zakladniho vzdélavani zak formuluje a
vyjadiuje své myslenky a nazory v logickém sledu, vyjadiuje se vystizné, souvisle a
kultivované v pisemném i ustnim projevu, nasloucha promluvam druhych lidi,
porozumi jim, vhodné na né reaguje, ucinné se zapojuje do diskuse, obhajuje svij
nazor a vhodn& argumentuje, rozumi riznym typlim textld a zdznamu, obrazovych
materidll, béZné uzivanych gest, zvukii a jinych informacnich a komunikaénich
prostiedktll, pfemysli o nich, reaguje na n¢ a tvofivé je vyuziva ke svému rozvoji a k
aktivnimu zapojeni se do spoleCenského déni, vyuziva informacni a komunikacni
prostfedky a technologie pro kvalitni a u¢innou komunikaci s okolnim svétem,
vyuziva ziskané komunikativni dovednosti k vytvafeni vztahd potfebnych k
plnohodnotnému souziti a kvalitni spolupraci s ostatnimi lidmi.

Kompetence socialni a personalni: na konci zakladniho vzdélavani zak ucinné
spolupracuje ve skupiné, podili se spolecné s pedagogy na vytvareni pravidel prace v
tymu, na zékladé¢ poznani nebo pfijeti nové role v pracovni Cinnosti pozitivné

ovliviuje kvalitu spolecné prace, podili se na utvareni ptijemné atmosféry v tymu, na
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zéklad¢ ohleduplnosti a ucty pii jednani s druhymi lidmi piispiva k upeviiovani
dobrych mezilidskych vztahi, v ptipadé potieby poskytne pomoc nebo o ni pozada,
prispiva k diskusi v malé skupin€ i k debaté celé tiidy, chape potfebu efektivné
spolupracovat s druhymi pii feSeni dané¢ho tkolu, ocenuje zkuSenosti druhych lidi,
respektuje rizna hlediska a Cerpa pouceni z toho, co si druzi lidé mysli, fikaji a délaji,
vytvari si pozitivni piedstavu o sobé samém, ktera podporuje jeho sebedivéru a
samostatny rozvoj; ovlada a tidi svoje jednani a chovani tak, aby dosahl pocitu
sebeuspokojeni a sebeucty.

Kompetence ob¢anské: na konci zakladniho vzdélavani zak respektuje piesvédceni
druhych lidi, vazi si jejich vnitfnich hodnot, je schopen vcitit se do situaci ostatnich
lidi, odmitd utlak a hrubé zachdzeni, uvédomuje si povinnost postavit se proti
fyzickému i psychickému nasili, chape zakladni principy, na nichZ spocivaji zékony a
spolecenské normy, je si védom svych prav a povinnosti ve Skole i mimo Skolu,
rozhoduje se zodpovédné podle dané situace, poskytne dle svych moznosti uc¢innou
pomoc a chova se zodpovédné v krizovych situacich i v situacich ohrozujicich zivot a
zdravi ¢lovéka, respektuje, chrani a oceni nase tradice a kulturni 1 historické dédictvi,
projevuje pozitivni postoj k uméleckym diltim, smysl pro kulturu a tvofivost, aktivné
se zapojuje do kulturniho déni a sportovnich aktivit, chape zakladni ekologické
souvislosti a environmentalni problémy, respektuje pozadavky na kvalitni Zivotni
prostedi, rozhoduje se v z4jmu podpory a ochrany zdravi a trvale udrZitelného
rozvoje spolecnosti.

Kompetence pracovni: na konci zakladniho vzdélavani zak pouziva bezpetné a
ucinné materialy, nastroje a vybaveni, dodrzuje vymezena pravidla, plni povinnosti a
zavazky, adaptuje se na zménéné nebo nové pracovni podminky, pfistupuje k
vysledklim pracovni €innosti nejen z hlediska kvality, funkénosti, hospodarnosti a
spoleenského vyznamu, ale 1 z hlediska ochrany svého zdravi i1 zdravi druhych,
ochrany zivotniho prostfedi i ochrany kulturnich a spolecenskych hodnot, vyuziva
znalosti a zkuSenosti ziskané v jednotlivych vzdélavacich oblastech v zajmu vlastniho
rozvoje i své ptipravy na budoucnost, ¢ini podlozena rozhodnuti o dal$im vzdélavani a
profesnim zaméfeni, orientuje se v zakladnich aktivitach potfebnych k uskutecnéni
podnikatelského zaméru a k jeho realizaci, chdpe podstatu, cil a riziko podnikani,

rozviji své podnikatelské mysleni.
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Konkrétni prace ucitelii s klicovymi kompetencemi spociva v tom, ze si kladou otazku
jak a prostrednictvim aktivit, metod, forem vyuky dosahnout toho, aby si Zaci osvojili
vySe zminované kompetence. Vychovné vzdélavaci strategie uplatiuje Skola,
pedagogové at’ uz vhodné zvolenymi metodami, projekty, nebo 1 fungovani
zékovského parlamentu, podpory tfidnich a celoskolnich aktivit a zejména
ovliviiovanim celkového klimatu Skoly. Diulezitd je i evaluace zvolenych postupt a

strategii a jejich pfipadna uprava.

Skolni vzd&lavaci program, véetné planu udebniho a tematického, vychovné a
vzdelavaci strategie ptihlizeji k zdkladni orientaci $koly, kdy po vyhodnoceni mistnich
podminek a struktufe zakti bylo vybrano optimalni zaméfeni na enviromentalni
vychovu. Ekologie a ptfirodni védy jsou zdkim, vzhledem k umisténi Skoly, nejen
blizké, ale maji v sobé dalsi pozitivni faktor. A to v oblasti dal$iho uplatnéni naSich
studentl. Potteby soucasného trhu prace jsou podstatné vyssi u technického zaméteni
neZ u humanitniho. Z tohoto divodu jsme se zapojili i do projektu EKOSKOLA.
Jednoduch4, ale vysoce funk¢éni metodika 7 kroki pomahé zdkim, ucitelim i rodic¢im,
aby se stali nositeli pozitivnich zmén ve své §kole a obci. Program Ekogkola v Ceské
republice probihd pod zastitou Ministerstva Skolstvi, mladeZe a télovychovy. Ekoskola
pomaha studentim stat se aktivnimi obany v jejich vlastni $kole. Skolam pfinasi
zlepSené zivotni prostiedi a finan¢ni Gspory.

Nova aktivita projektu je i propojeni Ceskych a Spanélskych Skol pro ziskavani
evropskych a globalnich zkuSenosti Zzdky 1 pedagogy pii vyuce i1 volnocasovych

aktivitach — jazykovych krouZcich.

Dal3im z projektu je projekt Skola v pohodg, ktery je orientovan na zlepseni kvality
vzdélavani a vysledkt zaka v klicovych kompetencich.
Recyklujeme a pomahame uklizet svét je dalS$i bézici projekt zaméfeni na

environmentalni tématiku.

Projekt Centra kolegidlni podpory je urceny pedagoglim nejen sulické Skoly, ale
Skolam v regionu. Projekt pomaha vytvofit sit’ Skol regionu, které spolupracuji v
oblasti spolecného vzdélavani zaka se specidlnimi vzdélavacimi pottebami. Takova

centra kolegialni podpory (CKP) s sebou nesou propojeni pedagogickych pracovnikti
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nékolika skol — spolecné se vzdélavaji, vyménuji si zkusenosti, poznatky a praktické

metodické materialy.

Jazykova oblast je realizovana vyukou anglického jazyka jiz od 2. ro¢niku. Jazykova
vyuka se promitd do projektu "Spani ve Skole". Na 1. stupni se jedna spiSe o
pohadkové pojeti, na 2. stupni jiz ptevlada jazykovy faktor ve formé promitani filmt v
angli¢ting, ptipadné némcin€. Zatazeny jsou i poznavaci zajezdy a pobyty v cizing.

V réamci aktivit zaka jsou to vyjezdy na ozdravné pobyty a lyzaisky vycvik a plavecky
vycvik ve 3. a 4. ro¢niku.

Zatazeny jsou i odborné prednasky a besedy, které se setkaly jiz dfive s pozitivnim
ohlasem zakt (napf. s psychology, Iékati). V ramci IZS spoluprace s hasic¢i (besedy)
Zaci jsou postupné informovéani o nebezpegich, ktera mohou nastat (pozar apod.).
Nacvicovana je i evakuace. Do vyuky je zatazena dopravni vychova tak, aby zak
zvladal zékladni pravidla silni¢niho provozu v roli chodce a cestujiciho v hromadnych
dopravnich prostiedcich a a by se jimi fidil. V 1. - 3. ro¢niku se zaci uci prechazet
vozovku (modelové situace) a chovat se v dopravnich prostfedcich. Poznavaji
dopravni znacky a akustické signaly dopravniho zafizeni. Ve 4. - 5. ro€niku se zaci uci
znat povinné vybaveni cyklisty a jizdniho kola. Dale aktivné uplatiiuji pravidla

silni¢niho provozu pro cyklisty.

védy a vzdélavacich subjektli (observatof, planetarium, muzeum, ustavy AV CR
apod.) Do vyuky jsou 1 zvani odbornici z praxe, ktefi predavaji zkuSenosti formou

prednasek, besed, praktickych ukazek.

UCEBNI PLAN
Tvorba ucebniho planu vychazela zvySe popsanych strategii, fidila se RVP
metodickymi piirué¢kami a doporuéenimi MSMT. P¥ihlédnuto bylo k orientaci $koly.

Ucebni plan je podrobné rozpracovan v samostatné piiloze ¢islo 1 tohoto dokumentu.
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7.

UCEBNI OSNOVY

Skolni vzdélavaci program pojal zpracovani ucebnich osnov ve dvou rovinach. Prvni
rovina obsahla vzdélavaci oblasti, obory — pfedméty jejich zaméfeni a cilové zaméfeni

vzdélavacich oblasti.

Druha rovina ucebnich osnov je zpracovana v samostatné ptiloze ¢islo 2 a vénuje se

ucebnim osnovam jednotlivych obortt — pfedmétt a ¢leni je do ro¢nikd a pokryva i

nasledujici prifezova témata a tematické okruhy.

POKRYTI PRUREZOVYCH TEMAT A JEJICH TEMATICKYCH OKRUHU

Osobnostni a socidlni vychova

Multikulturni vychova

Rozvoj schopnosti poznavani

Kulturni diference

Sebepoznavani a sebepojeti

Lidské vztahy

Seberegulace a sebeorganizace

Etnicky ptivod

Psychohygiena

Multikulturalita

Kreativita Princip socialniho smiru a solidarity
Poznévani lidi Environmentalni vychova
Mezilidské vztahy Ekosystémy

Komunikace Zakladni podminky Zivota

Kooperace, kompetice

Lidské aktivity a problémy zivotniho prostiedi

Reseni problémi a rozhodovaci dovednosti

Vztah ¢lovéka k prostiedi

Hodnoty, postoje, prakticka etika

Medialni vychova

Vychova demokratického ob¢ana

Kritické ¢teni a vnimani medialnich sd€leni

Obcanska spolecnost a Skola

Stavba medialnich sdéleni

Obcan, obCanska spolecnost a stat

Vnimani autora medialnich sdé€leni

Formy participace obcanu v politickém
zivoté

Fungovani a vliv médii ve spole¢nosti

Principy demokracie jako formy vlady a
zpusobu rozhodovani

Tvorba medialniho sdéleni

Vychova k mysleni v evropskych a
globalnich souvislostech

Prace v realiza¢nim tymu

Evropa a svét nés zajima

Objevujeme Evropu a svét

Jsme Evropané
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Vzdélavaci oblast

7.1. JAZYK A JAZYKOVA KOMUNIKACE

Charakteristika vzdélavaci oblasti:

Vzdélavaci oblast Jazyk a jazykova komunikace zaujimd stéZejni postaveni ve
vychovné vzdélavacim procesu. Dobra uroven jazykové kultury patii k podstatnym
znakiim vsSeobecné vyspélosti absolventa zdkladniho vzdélavani. Jazykova vyuka,
jejimz cilem je zejména podpora rozvoje komunika¢nich kompetenci, vybavuje zéka
takovymi znalostmi a dovednostmi, které mu umoziuji spravné¢ vnimat rizna
jazykova sdéleni, rozumét jim, vhodné se vyjadfovat a u¢inné uplatiiovat i prosazovat
vysledky svého poznavani.

Obsah vzdélavaci oblasti Jazyk a jazykova komunikace se realizuje ve vzdélavacich
oborech Cesky jazyk a literatura, Cizi jazyk a dalSi cizi jazyk — Némecky jazyk,
Seminar z ¢eského jazyka, Konverzace v anglickém jazyce. Kultivace jazykovych

dovednosti a jejich vyuzivani je nedilnou soucasti v§ech vzdélavacich oblasti.

Dovednosti ziskané ve vzdélavacim oboru Cesky jazyk a literatura jsou potiebné
nejen pro kvalitni jazykové vzdélani, ale jsou dulezité 1 pro UspéSné osvojovani
poznatkl v dalSich oblastech vzdélavani. UZivani ceStiny jako matefského jazyka v
jeho mluvené i pisemné podobé umoziuje zZaklim poznat a pochopit spolecensko-
kulturni vyvoj lidské spolecnosti. Pti realizaci daného vzdélavaciho oboru se vytvaieji
pfedpoklady k efektivni mezilidské komunikaci tim, Ze se zaci uci interpretovat své
reakce a pocity tak, aby dovedli pochopit svoji roli v riznych komunikacnich

situacich a aby se um¢li orientovat pfi vnimani okolniho svéta i sebe sama.

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru Cesky jazyk a literatura méa komplexni
charakter, ale pro pfehlednost je rozd€len do tii sloZzek: Komunikacni a slohové
vychovy, Jazykové vychovy a Literarni vychovy. Ve vyuce se vSak vzdelavaci obsah

jednotlivych slozek vzajemné prolina.

V Komunika¢ni a slohové vychové se Zaci u¢i vnimat a chapat rizna jazykova
sdé€leni, Cist s porozuménim, kultivované psat, mluvit a rozhodovat se na zékladé

pre¢teného nebo slySeného textu rizného typu vztahujiciho se k nejriznéjSim
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situacim, analyzovat jej a kriticky posoudit jeho obsah. Ve vysSich ro¢nicich se uci

posuzovat také formalni stranku textu a jeho vystavbu.

V Jazykové vychové zaci ziskavaji védomosti a dovednosti potiebné k osvojovani
spisovné podoby cCeského jazyka. UCi se poznavat a rozliSovat jeho dalsi formy.
Jazykové vychova vede zaky k presnému a logickému mysleni, které je zédkladnim
predpokladem jasného, piehledného a srozumitelného vyjadiovani. Pii rozvoji
potifebnych znalosti a dovednosti se uplatiiuji a prohlubuji i jejich obecné intelektové
dovednosti, napi. dovednosti porovnavat rizné jevy, jejich shody a odlisnosti, tiidit je
podle urgitych hledisek a dospivat k zobecnéni. Cesky jazyk se tak od pocatku
vzdelavani stdva nejen nastrojem ziskavani vétSiny informaci, ale i predmétem

poznavani.

V Literarni vychové Zaci poznavaji prostfednictvim Cetby zakladni literarni druhy, uci
se vnimat jejich specifické znaky, postihovat umélecké zaméry autora a formulovat
vlastni nazory o precteném dile. UCi se také rozliSovat literarni fikci od skutecnosti.
Postupné ziskavaji a rozvijeji zdkladni ¢tenatské navyky i1 schopnosti tvotfivé recepce,
interpretace a produkce literarniho textu. Zaci dospivaji k takovym poznatkim a
prozitklim, které mohou pozitivné ovlivnit jejich postoje, Zivotni hodnotové orientace

a obohatit jejich duchovni Zivot.

Verbalni 1 neverbalni komunikace se muze vhodné rozvijet 1 prostfednictvim

Dramatické vychovy, zatazené v RVP ZV jako dopliujici vzdélavaci obor.

Cizi jazyk a Dalsi cizi jazyk pfispivaji k chapani a objevovani skute¢nosti, které
presahuji oblast zkuSenosti zprosttedkovanych matefskym jazykem. Poskytuji zivy
jazykovy zaklad a pfedpoklady pro komunikaci Zakii v rdmci integrované Evropy a

svéta.

Osvojovani cizich jazykti poméhd sniZovat jazykové bariéry a pfispiva tak ke zvySeni
mobility jednotlivcl jak v jejich osobnim zivote, tak v dal$im studiu a v budoucim
pracovnim uplatnéni. Umoznuje poznavat odliSnosti ve zplsobu zivota lidi jinych

zemi 1 jejich odlisné kulturni tradice. Prohlubuje védomi zadvaznosti vzdjemného
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mezindrodniho porozuméni a tolerance a vytvari podminky pro spolupraci Skol na

mezinarodnich projektech.

Pozadavky na vzdélavani v cizich jazycich formulované v RVP ZV vychézeji ze
Spole¢ného evropského referencniho ramce pro jazyky, ktery popisuje rizné urovné
ovladani ciziho jazyka. Vzdélavani v Cizim jazyce predpoklada dosazeni tirovné A2,
vzdélavani v Dal§im cizim jazyce pfedpoklada dosazeni urovné Al (podle Spole¢ného

evropského referencniho ramce pro jazyky) .

Uspésnost jazykového vzdélavani jako celku je zavisla nejen na vysledcich vzdelavani
v jazyce matefském a v cizich jazycich, ale zavisi i na tom, do jaké miry se jazykova

kultura 74kt stane predmétem z4ajmu 1 vSech ostatnich oblasti zakladniho vzdélavani.

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti.
Vzdélavani v dané vzdelavaci oblasti smétfuje k utvareni a rozvijeni klicovych
kompetenci tim, ze vede zaka k:
e pochopeni jazyka jako nositele historického a kulturniho vyvoje naroda a
dilezitého sjednocujiciho ¢initele narodniho spolecenstvi
e pochopeni jazyka jako dilezitého nastroje celozivotniho vzdélavani
e rozvijeni pozitivniho vztahu k matefskému jazyku a jeho chapani jako zdroje
pro rozvoj osobniho i kulturniho bohatstvi
e rozvijeni pozitivniho vztahu k mnohojazycnosti a respektovani kulturni
rozmanitosti
e vnimani a postupnému osvojovani jazyka jako prostiedku k ziskavani a
predavani informact, k vyjadieni jeho potieb i prozitka a ke sdélovani nazort
e zvladnuti pravidel mezilidské komunikace daného kulturniho prostiedi a
rozvijeni pozitivniho vztahu k jazyku v ramci interkulturni komunikace
e samostatnému ziskavani informaci z rtiznych zdroji a k zvladnuti prace s
jazykovymi a literdrnimi prameny 1 s texty rizného zaméteni
e ziskdvani sebedivery pii vystupovani na vefejnosti a ke kultivovanému
projevu jako prostfedku prosazeni sebe sama
¢ individualnimu prozivani slovesného uméleckého dila, ke sdileni ¢tenatskych

zazitkl, k rozvijeni pozitivniho vztahu k literatufe 1 k dal§$im druhim uméni
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zaloZzenych na uméleckém textu a k rozvijeni emocionalniho a estetického

vnimani

Obor - pedmét ANGLICKY JAZYK
Charakteristika prfedmétu a vystupy:

Vyuka anglického jazyka sméfuje k rozvijeni porozuméni a reprodukci slySené,
mluvené i psané podoby jazyka. Klademe duraz na pfijemnou a tvofivou atmosféru ve
vyucovani a individualni pfistup k z4kiim. V hodindch vyuzivame nézornych
pomtucek, audiovizuélni techniku a her vedoucich k lepSimu pochopeni latky.

Cilem je, krom¢ ziskani zakladnich znalosti i vybudovani kladného vztahu k
anglickému jazyku.

Vyuka anglického jazyka sméfuje k rozvijeni porozuméni a reprodukci slySené,
mluvené i psané podoby jazyka. Klademe diiraz na pfijemnou a tvotivou atmosféru ve
vyucovani a individualni pfistup k zdkim. V hodindch vyuzivame ndzornych
pomucek, audiovizudlni techniku a her vedoucich k lepSimu pochopeni latky.

Cilem je, krom¢ ziskdni zakladnich znalosti i vybudovani kladného vztahu k

anglickému jazyku.

Obor - pfedmét CESKY JAZYK LITERATURA
Charakteristika predmétu a vystupy:

Vyuéovaci predmét Cesky jazyk a literatura je soucasti vzdélavaci oblasti Jazyk a
jazykova komunikace. Dovednosti, které si v jeho ramci Zaci osvojuji, jsou dulezité
nejen pro vzdélavani v dané oblasti, ale umoziuji ziskavat poznatky i v dalSich
oblastech. Komplexnim pojetim vyuky ziskava zak potfebné prostiedky ke kvalitnimu
ovladnuti mateiského jazyka v jeho mluvené i psané podobé. Pii vyuce pouzivame
kromé& tradi¢nich metod prace i audiovizudlni techniku, pocitacové programy a
interaktivni tabule. Nezapomindme ani na navstévy knihoven, besedy s autory a
navstévy kulturnich akci. Vyucovaci predmeét je rozdélen na jazykovou, komunikacni,

slohovou a literarni vychovu.
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Obor - pfedmét NEMECKY JAZYK
Charakteristika predmétu a vystupy:

Vyuka némeckého jazyka umoznuje zdkovi poznavat odliSnosti ve zptisobu Zivota lidi
jinych zemi, jejich kulturu, zvyky a tradice, a tim napoméaha prohloubeni jeho
tolerance k ostatnim narodim.

Némecky jazyk je na nasi Skole koncipovan jako druhy jazyk.

Snazime se rozvijet predev$im schopnost porozumét a spravné interpretovat ¢tené i
slySené texty a pfiméfené na né reagovat.

Ve vSech roc¢nicich se snazime o vybudovani kvalitniho jazykového zékladu

pouzitelného v praxi, na ktery je mozno navazat a dale ho rozvijet.

Obor - pifedmét KONVERZACE V ANGLICKEM JAZYCE
Charakteristika pfedmétu a vystupy:

Obor - piedmét SEMINAR Z CESKEHO JAZYKA
Charakteristika pfedmétu a vystupy:
Vzdélavaci oblast

7.2. MATEMATIKA A JEJi APLIKACE

Charakteristika vzdélavaci oblasti:

Vzdélavaci oblast Matematika a jeji aplikace v zdkladnim vzdélavani je zaloZena
predev§im na aktivnich Cinnostech, které jsou typické pro praci s matematickymi
objekty a pro uziti matematiky v redlnych situacich. Poskytuje védomosti a dovednosti
potiebné v praktickém Zivoté a umoziuje tak ziskavat matematickou gramotnost. Pro
tuto svoji nezastupitelnou roli prolind celym zakladnim vzdélavanim od 1. do 9.

rocniku a vytvari predpoklady pro dalsi usp€sné studium.
Vzdélavani klade diraz na diikladné porozumeéni zakladnim myslenkovym postupiim

a pojmiim matematiky a jejich vzdjemnym vztahtim. Zaci si postupné osvojuji nékteré

pojmy, algoritmy, terminologii, symboliku a zptisoby jejich uziti.
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Vzdélavaci obsah oboru Matematika a jeji aplikace je rozd€len na Ctyfi tematické
okruhy. V tematickém okruhu Cisla a podetni operace na prvnim stupni, na ktery
navazuje a déle ho prohlubuje na druhém stupni tematicky okruh Cislo a proménna, si
zaci osvojuji aritmetické operace v jejich tiech slozkach: dovednost provadét operaci,
algoritmické porozuméni (pro¢ je operace provadéna piedlozenym postupem) a
vyznamové porozuméni (umeét operaci propojit na redlné situace). UCi se ziskavat
¢iselné tdaje métenim, odhadovanim, vypoétem a zaokrouhlovanim. Seznamuji se s

pojmem proménna a s jeji roli pii matematizaci realnych situaci.

V tematickém okruhu Zavislosti, vztahy a prace s daty zaci rozpoznavaji urcité typy
zmeén a zavislosti, které jsou projevem béznych jevi redlného svéta, a seznamuji se s
jejich reprezentacemi. Uvédomuji si zmény a zdvislosti znamych jevii, dochézeji k
pochopeni, ze zménou miiZze byt rist i pokles a ze zména mize mit také nulovou
hodnotu. Tyto zmény a zavislosti zaci analyzuji z tabulek, diagrami a graft, v
jednoduchych ptipadech je konstruuji a vyjadiuji matematickym piedpisem nebo je
podle moznosti modeluji s vyuZzitim vhodného pocitacového software nebo grafickych

kalkulatorti. Zkoumani téchto zavislosti smétuje k pochopeni pojmu funkce.

V tematickém okruhu Geometrie v roviné a v prostoru Zaci urCuji a znazoriuji
geometrické Utvary a geometricky modeluji realné situace, hledaji podobnosti a
odli$nosti Utvard, které se vyskytuji vSude kolem nas, uvédomuji si vzdjemné polohy
objektll v roving (resp. v prostoru), u¢i se porovnavat, odhadovat, métit délku, velikost
uhlu, obvod a obsah (resp. povrch a objem), zdokonalovat sviij graficky projev.
Zkoumani tvaru a prostoru vede Zaky k feSeni polohovych a metrickych tloh a

problémi, které vychazeji z béZnych Zivotnich situaci.

DulezZitou soucasti matematického vzdélavani jsou Nestandardni aplikac¢ni ulohy a
problémy, jejichz feSeni muze byt do znacné miry nezavislé na znalostech a
dovednostech Skolské matematiky, ale pfi némZ je nutné uplatnit logické mysleni.
Zaci se ugi fesit problémové situace a tlohy z b&Zného Zivota, pochopit a analyzovat
problém, uttidit udaje a podminky, provadét situacni nacrty, fesit optimalizacni ulohy.
Reseni logickych tuloh posiluje védomi 7aka ve vlastni schopnosti logického

uvazovani a mize podchytit i ty zaky, ktefi jsou v matematice mén¢ uspésni.
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Zéci se uéi vyuzivat prostfedky vypocetni techniky (predevsim kalkulatory, vhodny

pocitaCovy software, urcité typy vyukovych programill) a pouzivat nékteré dalsi

pomucky, coz umozinuje pfistup k matematice i zakiim, ktefi maji nedostatky v

numerickém pocitani a v rysovacich technikach. Zdokonaluji se rovnéz v samostatné a

kritické praci se zdroji informaci.

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti smétuje k utvaieni a rozvijeni klicovych

kompetenci tim, ze vede zaka k:

vyuzivani matematickych poznatkli a dovednosti v praktickych ¢innostech —
odhady, méfeni a porovnavani velikosti a vzdalenosti, orientace

rozvijeni paméti zaka prosttednictvim numerickych vypocti a osvojovanim si
nezbytnych matematickych vzorct a algoritmi

rozvijeni kombinatorického a logického mysleni, ke kritickému usuzovani a
srozumitelné a vécné argumentaci prostfednictvim feSeni matematickych
problému

rozvijeni abstraktniho a exaktniho mySleni osvojovanim si a vyuzivanim
zakladnich matematickych poymit a vztaht, k pozndvani jejich
charakteristickych vlastnosti a na zaklad¢ téchto vlastnosti k urovani a
zatazovani pojmi

vytvareni zasoby matematickych nastrojii (pocetnich operaci, algoritmi, metod
feSeni tloh) a k efektivnimu vyuzivani osvojeného matematického aparatu
vnimani slozitosti redlné¢ho svéta a jeho porozumeéni; k rozvijeni zkuSenosti s
matematickym  modelovanim  (matematizaci  realnych  situaci), k
vyhodnocovani matematického modelu a hranic jeho pouZiti; k poznani, Ze
realita je slozitéj$i nez jeji matematicky model, Ze dany model muize byt
vhodny pro rGznorodé situace a jedna situace muize byt vyjadiena riznymi
modely

provadéni rozboru problému a planu feSeni, odhadovéani vysledkl, volbé
spravného postupu k vyfeSeni problému a vyhodnocovani spravnosti vysledku

vzhledem k podminkam ulohy nebo problému
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e pfesnému a strucnému vyjadfovani uzivanim matematického jazyka vcetné
symboliky, provadénim rozbora a zapist pii feSeni uloh a ke zdokonalovani
grafického projevu

e rozvijeni spoluprace pii fteSeni problémovych a aplikovanych uloh
vyjadtujicich situace z bézného zivota a nésledn¢ k vyuziti ziskaného feseni v
praxi; k poznavani moznosti matematiky a skutecnosti, ze k vysledku lze
dospét riznymi zptsoby

e rozvijeni divéry ve vlastni schopnosti a moznosti pii feSeni uloh, k soustavné
sebekontrole pfi kazdém kroku postupu feSeni, k rozvijeni systemati¢nosti,
vytrvalosti a piesnosti, k vytvareni dovednosti vyslovovat hypotézy na zékladé
zkuSenosti nebo pokusu a k jejich ovéfovani nebo vyvraceni pomoci

protiptikladt

Obor - predmét MATEMATIKA
Charakteristika predmétu a vystupy:

Vzdélavani v matematice je zamétfeno na vyuziti v praktickém zivote. Ucime u zakt
logickému mysleni, hledat nejvhodnéj$i metody a postupy pii1 feSeni uloh. V
geometrické oblasti se vénujeme peclivosti a piesnosti pii rysovani a fadnému rozboru
konstrukénich tloh a geometrickym vypoctim.

Dbame na fadné osvojeni zakladnich matematickych pojmii a vztahl. Postupné
zafazujeme abstrakci a zobecniovani realnych jevi. Dbame na rozvijeni logického
mySleni a usudku, pracujeme s riznymi variantami feSeni uloh, vyuZivame
demonstra¢nich pomticek.

Seznamujeme prubézné zaky s tim, ze matematika prolind vSemi predméty a celym

naSim zivotem. Zdurazitujeme jeji vyznam pro vSechna odvétvi.

Vzdélavaci oblast
7.3. INFORMACNI A KOMUNIKACNI TECHNOLOGIE

Charakteristika vzdélavaci oblasti:

Vzdélavaci oblast Informacni a komunikaéni technologie umoziuje vSem zakim

dosdhnout zékladni trovné informa¢ni gramotnosti - ziskat elementarni dovednosti v
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ovladani vypocetni techniky a modernich informacnich technologii, orientovat se ve
svété informaci, tvofive pracovat s informacemi a vyuzivat je pii dal$im vzdélavani i v
praktickém zivoté. Vzhledem k nartstajici potiebé osvojeni si zdkladnich dovednosti
prace s vypocetni technikou byla vzdé€lavaci oblast Informacni a komunikaéni
technologie zafazena jako povinna soucast zakladniho vzdélavani na 1. a 2. stupni.
Ziskané dovednosti jsou v informacni spole¢nosti nezbytnym ptedpokladem uplatnéni

na trhu prace i podminkou k efektivnimu rozvijeni profesni i zdjmové ¢innosti.

Zvladnuti vypocetni techniky, zejména rychlého vyhledavani a zpracovani potfebnych
informaci pomoci internetu a jinych digitalnich médii, umoziuje realizovat metodu
,uceni kdekoliv a kdykoliv®, vede k zaddoucimu odlehéeni paméti pii soucasné
moznosti vyuzit mnohondsobn¢ vétSiho poctu dat a informaci nez dosud, urychluje

aktualizaci poznatkl a vhodné¢ doplituje standardni ucebni texty a pomtcky.

Dovednosti ziskané ve vzdélavacim oboru Informacni a komunikaéni technologie
umoznuji zadkim aplikovat vypocetni techniku s bohatou Skéalou vzdélavaciho
software a informacnich zdrojii ve vSech vzdélavacich oblastech celého zakladniho
vzdélavani. Tato aplikaéni rovina presahuje ramec vzdélavaciho obsahu vzdélavaci
oblasti Informac¢ni a komunika¢ni technologie a stava se soucasti vSech vzdélavacich

oblasti zakladniho vzdélavani.

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti
Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni klicovych
kompetenci tim, ze vede zaka k:
e poznani Ulohy informaci a informacnich ¢innosti a k vyuZivani modernich
informacnich a komunikaénich technologii
e porozuméni toku informaci, pocinaje jejich vznikem, uloZenim na médium,
pfenosem, zpracovanim, vyhledavanim a praktickym vyuzitim
e schopnosti formulovat sviij pozadavek a vyuzivat pfi interakci s pocitacem
algoritmické mysleni
e porovnavani informaci a poznatki z vétSitho mnozstvi alternativnich
informacnich zdrojii, a tim k dosahovani vétSi vérohodnosti vyhledanych

informaci
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e vyuzivani vypocetni techniky, aplika¢niho i vyukového software ke zvySeni
efektivnosti uceni a racionaln¢jsi organizaci prace

e tvofivému vyuzivani softwarovych a hardwarovych prosttedkl pfi prezentaci
vysledki své prace

e pochopeni funkce vypocetni techniky jako prostfedku simulace a modelovani
ptirodnich i socialnich jevl a procesi

e respektovani prav k duSevnimu vlastnictvi pfi vyuzivani software

e zaujeti odpovédného, etického pfistupu k nevhodnym obsahlim vyskytujicim
se na internetu ¢i jinych médiich

e Setrné praci s vypocetni technikou

Obor - pfedmét INFORMACNI A KOMUNIKACNI TECHNOLOGIE
Charakteristika pfedmétu a vystupy:

Cilem je naudit zaky pracovat s modernimi informaénimi technologiemi. Zaci jsou
vedeni k chdpani a spravnému vyuZzivani pojmu z oblasti hardware, software a k praci
v pocitacové siti. Dale jsou vedeni k praktickému zvladnuti prace s grafikou, textem,
tabulkami a k tvorbé prezentaci. VSechny tyto nastroje se zaci u¢i pouzivat pro
zpracovani informaci, které se uci vyhledavat na internetu, pro vzajemnou komunikaci

a pfedavani soubort elektronickou postou.

Vzdélavaci oblast
7.4. CLOVEK A JEHO SVET

Charakteristika vzdélavaci oblasti:

Vzdélavaci oblast ¢lovek a jeho svét je jedinou vzdélavaci oblasti RVP ZV, kterd je
koncipovana pouze pro 1. stupenn zadkladniho vzdéldvani. Tato komplexni oblast
vymezuje vzdélavaci obsah tykajici se Cloveka, rodiny, spole¢nosti, vlasti, ptirody,
kultury, techniky, zdravi, bezpe¢i a dalSich témat. Uplatituje pohled do historie i
soucasnosti a sméfuje k dovednostem pro prakticky Zivot. Svym Siroce pojatym
syntetickym (integrovanym) obsahem spoluutvaii povinné zakladni vzdélavani na 1.

stupni.
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Vzdélavani v oblasti Clovék a jeho svét rozviji poznatky, dovednosti a prvotni
zkusenosti 74kt ziskané ve vychové v rodiné a v piedskolnim vzdélavani. Zaci se udi
pozorovat a pojmenovavat véci, jevy a d¢je, jejich vzajemné vztahy a souvislosti;
utvari se tak jejich prvotni uceleny obraz svéta. Poznavaji sebe 1 své nejblizsi okoli a
postupné se seznamuji s mistn¢ i Casoveé vzdalenéjSimi osobami i jevy a se slozit¢jSimi
dé&ji. U¢i se vnimat lidi, vztahy mezi nimi, v§imat si podstatnych vécnych stranek i
krasy lidskych vytvort a ptirodnich jevi, soustiedéné je pozorovat, ptemyslet o nich a
chranit je. Na zakladé poznani sebe, svych potieb a porozuméni svétu kolem sebe se
zaci u¢i vnimat zakladni vztahy ve spoleCnosti, porozumét soudobému zplsobu
zivota, jeho pfednostem i problémim (véetné¢ situaci ohrozeni), uéi se vnimat
soucasnost jako vysledek minulosti a vychodisko do budoucnosti. Pfi osvojovani
poznatkii a dovednosti ve vzd&lavaci oblasti Clovék a jeho svét se zaci ui vyjadiovat

své myslenky, poznatky a dojmy, reagovat na myslenky, nazory a podnéty jinych.

Podminkou uspésného vzdélavani v dané oblasti je vlastni prozitek zakl vychézejici z
konkrétnich nebo modelovych situaci pii osvojovani potfebnych dovednosti, zpisobil
jednéni a rozhodovani. K tomu vyznamné ptispiva 1 osobni ptiklad uciteli. Propojeni
této vzdelavaci oblasti s redlnym zivotem a s praktickou zkuSenosti zakd se stava
velkou pomoci i ve zvladani novych Zivotnich situaci i nové role skolédka, pomaha jim
pfi nalézani jejich postaveni mezi vrstevniky a pii upevilovani pracovnich i

rezimovych navyka.

Vzdélavaci oblast tak ptipravuje zaklady pro specializovangjsi vyuku ve vzdélavacich
oblastech Clovék a spoleénost, Clovék a piiroda a ve vzdélavacim oboru Vychova ke

zdravi.

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru ¢lovek a jeho svét je clenén do péti tematickych
okruhtl. Propojovanim tematickych okruhii je mozné vytvaret v SVP riizné varianty

vyucovacich predmétil a jejich vzdélavaciho obsahu.

V tematickém okruhu Misto, kde Zijeme se Zaci uci na zaklad¢ poznavani nejbliz§iho
okoli, vztahii a souvislosti v ném chépat organizaci zivota v roding, ve Skole, v obci,
ve spolecnosti. U¢i se do tohoto kazdodenniho Zivota vstupovat s vlastni aktivitou a

predstavami, hledat nové i1 zajimavé véci a bezpecné se v tomto svété pohybovat.

24



Diiraz je kladen na praktické poznavani mistnich a regiondlnich skute¢nosti a na
utvareni ptimych zkusenosti zaka (napt. v dopravni vychove). Rlzné ¢innosti a tkoly
by mély pfirozenym zpisobem probudit v zacich kladny vztah k mistu jejich bydliste,

postupné rozvijet jejich narodni citéni a vztah k nasi zemi.

V tematickém okruhu Lidé kolem nds si zaci postupné osvojuji a upeviuji zéklady
vhodného chovani a jednani mezi lidmi, uvédomuji si vyznam a podstatu pomoci a
solidarity mezi lidmi, vzajemné tGcty, snaSenlivosti a rovného postaveni muzi a Zen.
Poznavaji, jak se lidé sdruzuji, bavi, jakou vytvéfeji kulturu, se seznamuji se
zakladnimi pravy a povinnostmi, se svétem financi, ale i s problémy, které provazeji
souziti lidi, celou spolecnost nebo i svét (globalni problémy). Cely tematicky okruh
tak smétuje k prvotnim poznatkiim a dovednostem budouciho ob¢ana demokratického
statu.

V tematickém okruhu Lidé a ¢as se zaci uci orientovat v dé&jich a v Case. Poznévaji,
jak a pro¢ se ¢as méfi, jak udalosti postupuji v Case a utvaieji historii véci a déju. Uc¢i
se poznavat, jak se zivot a véci vyvijeji a jakym zméndm podléhaji v Case. V
tematickém okruhu se vychazi od nejznaméjsich udalosti v roding€, obci a regionu a
postupuje se k nejdulezitéjsim okamziktim v historii nasi zemé¢. Podstatou tematického
okruhu je vyvolat u zakli zajem o minulost, o kulturni bohatstvi regionu i celé¢ zemé.
Proto je dulezité, aby z&ci mohli samostatné¢ vyhleddvat, ziskdvat a zkoumat
informace z dostupnych zdrojii, pfedev§im pak od ¢lenti své rodiny 1 od lidi v

nejbliZz§im okoli, aby mohli spolecné navs$tévovat pamatky, sbirky regionalnich i

specializovanych muzei, vefejnou knihovnu atd.

V tematickém okruhu Rozmanitost pfirody Zaci poznavaji Zemi jako planetu slune¢ni
soustavy, kde vznikl a rozviji se zivot. Poznavaji velkou rozmanitost 1 proménlivost
Zivé 1 nezivé piirody nasi vlasti. Jsou vedeni k tomu, aby si uvédomili, Ze Zemé& a
zivot na ni tvofi jeden nedilny celek, ve kterém jsou vSechny hlavni déje ve
vzajemném souladu a rovnovaze, kterou mize ¢lovek snadno narusit a velmi obtizné
obnovovat. Na zdklad€ praktického pozndvani okolni krajiny a dalSich informaci se
zéci uci hledat diikazy o proménach ptirody, uci se vyuzivat a hodnotit sva pozorovani
a zdznamy, sledovat vliv lidské ¢innosti na piirodu, hledat moznosti, jak ve svém véku

prispét k ochrané ptirody, zlepSeni Zivotniho prostfedi a k trvale udrzitelnému rozvoji.
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V tematickém okruhu Clovék a jeho zdravi Zaci poznavaji predeviim sebe na zakladé
poznavani ¢loveka jako zivé bytosti, kterd ma své biologické a fyziologické, funkce a
potieby. Poznavaji zdravi jako stav bio-psycho-socialni rovnovahy Zivota. Zaci se
seznamuji s tim, jak se ¢lovek vyviji a méni od narozeni do dospélosti, co je pro
¢lovéka vhodné a nevhodné z hlediska denniho rezimu, hygieny, vyzivy, mezilidskych
vztaht atd. Ziskavaji zakladni pouceni o zdravi a nemocech, o zdravotni prevenci a
poskytovani prvni pomoci. Osvojuji si bezpecné chovani a vzajemnou pomoc v
riznych zivotnich situacich, vCetné¢ mimotadnych udalosti, které ohrozuji zdravi
jedinct i celych skupin obyvatel. Zaci si postupné uvédomuji, jakou odpovédnost ma
kazdy ¢lovek za své zdravi a bezpe¢nost i za zdravi jinych lidi. Zaci dochézeji k

poznani, ze zdravi je dulezitd hodnota v zivoté ¢loveka.

Potfebné védomosti a dovednosti ve vzdélavacim oboru Clovek a jeho svét ziskavaji
zaci predevsim tim, ze pozoruji ndzorné pomicky, pfirodu a ¢innosti lidi, hraji uréené

role, fe$i modelové situace atd.

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni klicovych
kompetenci tim, ze vede zaka k:
e utvafeni pracovnich navyki v jednoduché samostatné i tymové ¢innosti
e orientaci v problematice penéz a cen a k odpovédnému spravovani osobniho
rozpoctu
e orientaci ve svété informaci a k casovému a mistnimu propojovani
historickych, zemépisnych a kulturnich informaci
e rozSifovani slovni zasoby v osvojovanych tématech, k pojmenovavani
pozorovanych skutecnosti a k jejich zachyceni ve vlastnich projevech,
nazorech a vytvorech
e poznavani a chapani rozdild mezi lidmi, ke kulturnimu a tolerantnimu chovani
a jednani na zakladé respektu a spole¢né vytvotrenych a piijatych nebo obecné
uplatnovanych pravidel souziti, k plnéni povinnosti a spole¢nych ukoli
e samostatnému a sebevédomému vystupovani a jednani, k efektivni a

bezkonfliktni komunikaci v méné béZnych situacich, k bezpecné komunikaci
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prostiednictvim elektronickych médii, k poznavani a ovliviiovani své
jedinecnosti (moZznosti a limit{)

e utvafeni ohleduplného vztahu k piirodé¢ i kulturnim vytvorim a k hledani
moznosti aktivniho uplatnéni pfi jejich ochrané

e pfirozenému vyjadfovani pozitivnich citii ve vztahu k sobé 1 okolnimu
prostiedi

e objevovani a poznavani vseho, co jej zajima, co se mu libi a v ¢em by v
budoucnu mohl uspét

e pozndvani podstaty zdravi i pfi¢in jeho ohrozeni, vzniku nemoci a urazi a
jejich predchazeni

e poznavani a upeviovani preventivniho chovani, ucelného rozhodovani a
jednéni v riznych situacich ohroZeni vlastniho zdravi a bezpecnosti i1 zdravi a

bezpecnosti druhych, véetné chovani pfi mimotadnych udalostech.

Obor - piedmét CLOVEK A JEHO SVET
Charakteristika predmétu a vystupy:

Oblast Clovék a jeho svét je vyuéovana pouze v 1. - 5. tiidé. Smétfuje k ziskavani
novych poznatkii a dovednosti z riiznych oblasti Zivota. Zaci si vytvaii zakladni
predstavy o nejbéznéjSich skute¢nostech a zdkonitostech v ptirode 1 ve spolecnosti, o
lidskych €innostech, vytvorech a vztazich.

Poznavaji nejdiilezit&jsi podminky Zivota, uvédomuji si svoji individualitu. Zaci si
osvojuji ucivo 1 pomoci pozorovani, srovnadvani a pokusech. Vyucujici vyuziva i
z4yjmu zakl o jednotlivé obory a vede je k tomu, aby o svych zajmech dokazali
vypraveét ostatnim.

Vyucujici vyuziva vSechny moZznosti moderni techniky, u¢i déti aktivné poznavat
pfirodu, zaznamendvat a hodnotit vysledky svého pozorovani. Umoznuje zakim
pouzivat encyklopedie, odbornou literaturu (i ze Skolni knihovny). Zatazuje ukoly, pii
kterych zaci dochazeji k objeviim, feSenim a zavérim sami. Vyuziva skupinové prace.
Uc¢ivo této sekce vychazi z pozorovani nejblizsiho okoli bydlisté a skoly, dale potom

sméiuje k zemépisnému pojeti svého kraje, CR, svéta. Zaci se uci vyhledavat v
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mapach, seznamuji se s vyznamnymi osobnostmi a historickymi etapami nasich déjin,
uci se zafazovat hlavni udélosti casové do staleti, osvojuji si zdkladni déjepisné pojmy

souvisejici s usporadanim spolecnosti.

Vzdélavaci oblast
75. CLOVEK A SPOLECNOST

Charakteristika vzdélavaci oblasti:

Vzdélavaci oblast ¢lovek a spoleénost v zdkladnim vzdélavani vybavuje Zzaka
znalostmi a dovednostmi potiebnymi pro jeho aktivni zapojeni do zivota demokratické
spoleCnosti. Vzdélavani sméfuje k tomu, aby Zaci poznali d&jinné, socialni a kulturné
historické aspekty zivota lidi v jejich rozmanitosti, proménlivosti a ve vzajemnych
souvislostech. Seznamuje zaky s vyvojem spolecnosti a s dileZitymi spole¢enskymi
jevy a procesy, které se promitaji do kazdodenniho Zivota a maji vliv na utvareni
spoleCenského klimatu. Zaméfuje se na utvareni pozitivnich obcanskych postojt,
rozviji védomi pfindlezitosti k evropskému civilizacnimu a kulturnimu okruhu a
podporuje pfijeti hodnot, na nichz je souc¢asnéd demokraticka Evropa budovana, véetné
kolektivni obrany. DftleZitou soucasti vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti je
prevence rasistickych, xenofobnich a extrémistickych postojli, vychova k toleranci a
respektovani lidskych prav, k rovnosti muzi a zZen a vychova k ucté¢ k ptirodnimu a
Kulturnimu prostfedi i k ochrané umeéleckych a kulturnich hodnot. Tato vzdélavaci
oblast pfispiva také k rozvoji finanéni gramotnosti a k osvojeni pravidel chovani pfi

béznych rizikovych situacich i pfi mimotadnych udalostech.

Ve vzdélavaci oblasti ¢loveék a spolecnost se u zadkd formuji dovednosti a postoje
dilezité pro aktivni vyuZzivani poznatkli o spolecnosti a mezilidskych vztazich v
obanském Zivoté. Zaci se uéi rozpoznavat a formulovat spolecenské problémy v
minulosti 1 souCasnosti, zjisStovat a zpracovavat informace nutné pro jejich feSeni,
nachazet feSeni a vyvozovat zavéry, reflektovat je a aplikovat v realnych zivotnich

situacich.

Vzdélavaci oblast Clovék a spoleCnost zahrnuje vzdélavaci obory Déjepis a Vychova

k obcanstvi. Ve svém vzdé€lavacim obsahu navazuje pfimo na vzdélavaci oblast
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Clovék a jeho svét. Presahy dané vzdélavaci oblasti se promitaji i do jinych
vzdélavacich oblasti a do celého zivota Skoly a maji pfimou vazbu zejména na
spoleCenskovédni ¢ast vzdélavaciho oboru Zemépis, ktery je v zdjmu zachovani jeho

celistvosti umistén ve vzdélavaci oblasti ¢lovek a ptiroda.

Vzdélavaci obor Déjepis ptinasi zékladni poznatky o konani clovéka v minulosti. Jeho
hlavnim poslanim je kultivace historického védomi jedince a uchovani kontinuity
historické paméti, predevSim ve smyslu predavani historické zkuSenosti. Dulezité je
zejména poznavani déju, skutkd a jevl, které zasadnim zplsobem ovlivnily vyvoj
spole¢nosti a promitly se do obrazu nasi soucasnosti. Diraz je kladen predevsim na
déjiny 19. a 20. stoleti, kde lezi kofeny vétSiny soucasnych spolecenskych jevil.
Vyznamné se uplatiiuje zietel k zakladnim hodnotdm evropské civilizace. Podstatné je
rozvijet takové ¢asové a prostorové predstavy i empatie, které umoziuji zakiim lépe
proniknout k pochopeni historickych jevii a d&ji. Zaci jsou vedeni k poznani, Ze
historie neni jen uzavienou minulosti ani shlukem fakti a definitivnich zavért, ale je
kladenim otazek, jimiz se soucasnost prostfednictvim minulosti ptd po svém vlastnim
charakteru a své moZzné budoucnosti. Obecné historické problémy jsou

konkretizovany prostiednictvim zafazovani déjin regionu 1 d€jin mistnich.

Vzdélavaci obor Vychova k obcCanstvi se zamétuje na vytvareni kvalit, které souviseji
s orientaci zakl v socidlni realité a s jejich zacleiovanim do riznych spole¢enskych
vztahil a vazeb. Otevira cestu k realistickému sebepoznani a poznavani osobnosti
druhych lidi a k pochopeni vlastniho jednani 1 jednani druhych lidi v kontextu riznych
zivotnich situaci. Seznamuje Zaky se vztahy v rodiné¢ a SirSich spolecenstvich, s
hospodarskym Zivotem a rozviji jejich orientaci ve svété financi. Pfiblizuje Zakim
ukoly dalezitych politickych instituci a orgént, vcetné Cinnosti armady, a ukazuje
mozné zpusoby zapojeni jednotlivell do obCanského Zivota. U¢i Zaky respektovat a
uplatiiovat mravni principy a pravidla spolecenského souziti a prebirat odpoveédnost za
vlastni ndzory, chovani a jednani i jejich disledky. Rozviji obanské a pravni védomi
zaki, posiluje smysl jednotlived pro osobni i obcanskou odpovédnost a motivuje zaky

k aktivni GiCasti na Zivoté demokratické spolec¢nosti.

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti
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Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni klicovych

kompetenci tim, ze vede zéka k:

rozvijeni zajmu o soucCasnost a minulost vlastniho naroda i jinych kulturnich
spoleCenstvi, k utvéieni a upevitovani védomi ptinalezitosti k evropské kultufe
odhalovani kofenti spolecenskych jevl, déji a zmén, k promysleni jejich
souvislosti a vzajemné podminénosti v redlném a historickém Case

hledani paralel mezi minulymi a soucasnymi udalostmi a k jejich porovnavani
s obdobnymi ¢i odlisnymi jevy a procesy v evropském a celosvétovém méritku
utvareni pozitivniho hodnotového systému opteného o historickou zkuSenost
rozliSovani mytl a skuteCnosti, k rozpoznavani projevi a pficin subjektivniho
vybéru a hodnoceni faktli i ke snaze o objektivni posouzeni spolecenskych
jevl soucasnosti 1 minulosti

vytvafeni schopnosti vyuZzivat jako zdroj informaci rGznorodé verbalni i
neverbalni texty spolecenského a spolecenskovédniho charakteru

rozvijeni orientace v mnohotvarnosti historickych, sociokulturnich, etickych,
politickych, pravnich a ekonomickych faktii tvoficich rdmec kazdodenniho
zivota; k poznavani a posuzovani kazdodennich situaci a udalosti ve
vzajemnych vazbach a SirSich souvislostech v€etné souvislosti mezinarodnich
a globalnich

ucté k vlastnimu narodu i k jinym narodiim a etniklim; k rozvijeni respektu ke
kulturnim ¢i jinym odliSnostem (zvlaStnostem) lidi, skupin 1 riznych
spoleCenstvi

uplatiiovani aktivniho pfistupu k ochrané zdravi, zivota, majetku pfi béZnych,
rizikovych 1 mimotadnych udéalostech i poznavani otazek obrany statu
ziskavani orientace v aktualnim déni v CR, EU, NATO a ve svété, k rozvijeni
zajmu o vefejné zaleZitosti

utvafeni védomi vlastni identity a identity druhych lidi, k rozvijeni
realistického sebepoznavani a sebehodnoceni, k akceptovani vlastni osobnosti
1 osobnosti druhych lidi

orientaci v problematice penéz a cen a k odpovédnému spravovani osobniho
(rodinného) rozpoctu s ohledem na ménici se zivotni situaci

utvafeni pozitivnich vztahli k opaénému pohlavi v prostiedi Skoly i mimo

Skolu, k rozpoznavani stereotypniho nahliZeni na postaveni muze a Zeny v
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roding, v zaméstnani i1 v politickém zivot¢, k vnimani predsudkl v nazirani na
roli Zzen ve spole¢nosti

e rozpoznavani nazori a postoji ohrozujicich lidskou diistojnost nebo
odporujicich zakladnim principim demokratického souziti; ke zvySovani
odolnosti vii¢i myslenkové manipulaci

e uplatiovani vhodnych prostfedkiit komunikace k vyjadfovani vlastnich
myslenek, citli, nazort a postojl, k zaujimani a obhajovani vlastnich postojti a

k pfiméfenému obhajovani svych prav

Obor - ptedmét DEJEPIS
Charakteristika predmétu a vystupy:

Snazime se probudit v Zacich védomi kontinuity mezi minulosti, soucasnosti i
budoucnosti. Zéaci jsou vedeni k poznani, Zze historické udalosti ovliviiuji vyvoj
spolecnosti. Je tfeba klast diraz na moderni déjiny a nezapominat zatfazovat do vyuky

d¢jiny regionu.

Obor - piedmét VYCHOVA K OBCANSTVI
Charakteristika predmétu a vystupy:

Vzdélavaci obor "Vychova k obcanstvi" se zaméfuje na vytvareni kvalit, které
souviseji s orientaci zakt v socidlni realit¢ a s jejich zaclenovanim do rtznych
spoleCenskych vztahl a vazeb. Otevira cestu k realistickému sebepozndni a poznavani
osobnosti druhych lidi a k pochopeni vlastniho jednani 1 jednani druhych lidi v
kontextu rGznych Zivotnich situaci. Seznamuje Zaky se vztahy v rodiné i SirSich
spolecenstvich, s hospodafskym Zivotem a rozviji jejich orientaci ve svété financi.
Priblizuje Zaktim tkoly dileZitych politickych instituci a organt, ukazuje rizné cesty
k zapojeni jednotlivei do obcanského Zivota. UEi zaky respektovat a uplathovat
mravni principy, pfebirat odpovédnost za vlastni ndzory, chovani a jednéani i jejich
disledky. Rozviji obCanské a pravni védomi zaki, posiluje smysl jednotlivcl pro
osobni 1 obcCanskou odpovédnost a motivuje zdky k aktivni Ucasti na zivoté

demokratické spolecnosti.
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Vzdélavaci oblast
7.6. CLOVEK A PRIRODA

Charakteristika vzdélavaci oblasti:

Vzdélavaci oblast ¢lovek a priroda zahrnuje okruh problému spojenych se zkoumanim
ptirody. Poskytuje zdkim prostfedky a metody pro hlubSi porozuméni piirodnim
faktim a jejich zakonitostem. Dava jim tim i potfebny zaklad pro lepsi pochopeni a

vyuzivani soucasnych technologii a pomaha jim 1épe se orientovat v bézZném zivoté.

V této vzdélavaci oblasti dostavaji zaci ptilezitost poznavat prirodu jako systém, jehoz
soucasti jsou vzajemné propojeny, pisobi na sebe a ovliviuji se. Na takovém poznani
je zaloZeno 1 pochopeni dilezitosti udrzovani pfirodni rovnovahy pro existenci zivych
soustav 1 ¢loveéka, vEetné moznych ohrozeni plynoucich z ptirodnich procesi, z lidské
¢innosti a zasahd clovéka do piirody. Vzdélavaci oblast také vyznamné podporuje
vytvafeni otevieného mysleni (pfistupného alternativnim nézortim), kritického

mysleni a logického uvazovani.

Vzdélavaci obory vzdélavaci oblasti ¢lovék a pfiroda, jimiz jsou Fyzika, Chemie,
Piirodopis a Zemépis, svym ¢innostnim a badatelskym charakterem vyuky umoziuji
zakim hloubéji porozumét zakonitostem ptirodnich procesti, a tim si uvédomovat i
uzite¢nost piirodovédnych poznatkli a jejich aplikaci v praktickém Zivoté. Zvlasté
vyznamné je, Ze pii studiu pfirody specifickymi poznavacimi metodami si Zaci
osvojuji 1 ditlezité dovednosti. Jedna se prfedevSim o rozvijeni dovednosti soustavneé,
objektivné a spolehlivé pozorovat, experimentovat a meéfit, vytvaret a ovétovat
hypotézy o podstaté pozorovanych piirodnich jevili, analyzovat vysledky tohoto
ovéfovani a vyvozovat z nich zavéry. Zaci se tak uéi zkoumat pii¢iny piirodnich
procesu, souvislosti ¢i vztahy mezi nimi, klast si otazky (Jak? Pro¢? Co se stane,
jestlize?) a hledat na né¢ odpovédi, vysvétlovat pozorované jevy, hledat a feSit
poznavaci nebo praktické problémy, vyuZzivat poznani zékonitosti pfirodnich procesti

pro jejich predvidani ¢i ovlivilovani.

Ve vySe zminénych vzd€lavacich oborech Zzaci postupné poznavaji slozitost a

mnohotvarnost skutecnosti, podstatné souvislosti mezi stavem ptirody a lidskou
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¢innosti, predevsim pak zavislost Clovéka na piirodnich zdrojich a vlivy lidské
¢innosti na stav zivotniho prostfedi a na lidské zdravi. U¢i se zkoumat zmény
probihajici v ptirodé, odhalovat pti¢iny a nasledky ovliviiovani diilezitych mistnich i
globalnich ekosystémii a uvédoméle vyuzivat své prirodovédné poznani ve prospéch
ochrany zivotniho prostfedi a principi udrzitelného rozvoje. Komplexni pohled na
vztah mezi Clovékem a pfirodou, jehoz vyznamnou soucasti je i uvédomovani si
pozitivniho vlivu pfirody na citovy zivot ¢loveéka, utvari - spolu s fyzikdlnim,
chemickym a pfirodopisnym vzd€lavanim - také vzdélavani zemépisné, které navic
umoziuje zakiim postupné odhalovat souvislosti pfirodnich podminek a zivota lidi 1
jejich spole¢enstvi v blizkém okoli, v regionech, na celém uzemi CR, v Evropé i ve

SVEte.

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru Zemépis, ktery ma piirodovédny i
spoleCenskovédni charakter, je v zdjmu zachovani celistvosti oboru umistén cely v
této vzdélavaci oblasti.

Vzdélavaci oblast ¢loveék a pfiroda navazuje na vzdélavaci oblast ¢lovék a jeho svét,
ktera na elementarni arovni pfiblizuje pFirodovédné poznavani zakim 1. stupné
zékladniho vzdélavani, a kooperuje predevsim se vzdélavacimi oblastmi Matematika a
jeji aplikace, ¢lovek a spolecnost, ¢loveék a zdravi a ClovEék a svét prace a piirozené i s

dal$imi vzdélavacimi oblastmi.

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v dané vzdéladvaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni klicovych
kompetenci tim, ze vede zaka k:

e zkoumani ptirodnich fakti a jejich souvislosti s vyuzitim raznych empirickych
metod poznavani (pozorovani, meéfeni, experiment) 1 riznych metod
racionalniho uvaZovani

e potiebe klast si otazky o pritbéhu a pfi¢indch riznych ptirodnich procesu, které
maji vliv 1 na ochranu zdravi, zivotii, zZivotniho prostfedi a majetku, spravné
tyto otazky formulovat a hledat na n¢ adekvatni odpovédi

e zpisobu mysleni, které vyzaduje ovéfovani vyslovovanych domnének o

ptirodnich faktech vice nezavislymi zplisoby
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e posuzovani dilezitosti, spolehlivosti a spravnosti ziskanych ptirodovédnych
dat pro potvrzeni nebo vyvraceni vyslovovanych hypotéz ¢i zavéra

e zapojovani do aktivit smétujicich k Setrnému chovani k pfirodnim systémuim,
k vlastnimu zdravi 1 zdravi ostatnich lidi

e porozuméni souvislostem mezi ¢innostmi lidi a stavem ptirodniho a Zivotniho
prostiedi

e uvazovani a jednani, ktera preferuji co nejefektivnéjsi vyuzivani zdrojl energie
v praxi, véetné€ co nejSirsiho vyuzivani jejich obnovitelnych zdrojl, zejména
pak slune¢niho zafeni, vétru, vody a biomasy

e utvafeni dovednosti vhodné se chovat pii kontaktu s objekty ¢i situacemi
potencialné ¢i aktudlné ohrozujicimi zivoty, zdravi, majetek nebo zivotni

prostiedi lidi

Obor - pfedmét FYZIKA
Charakteristika predmétu a vystupy:

NaSim hlavnim cilem je poskytnout détem dualezité poznatky, které povedou k
porozuméni fyzikalnich jevli a procest v piirodé i technické praxi.

Zaci by si mé&li osvojit nastroje, pomoci kterych mohou pfirodni jevy sledovat,
zaznamenavat, vyhodnocovat a tfidit. Mé&li by umét analyzovat fakta, davat je do
vzajemnych souvislosti a vysledné poznatky ¢i dovednosti vhodné uplatiiovat v
kazdodennim Zivoté.

Dbéame na osvojovani pravidel bezpecné prace pii provadéni fyzikalnich pozorovani,
méfeni a experimentech.

Predmét fyzika pomaha zakiim uvédomovat si svoji existenci coby souc¢ast prirody a
vesmiru. Zprostfedkovavd mu zaZitek mohutnosti ptfirodnich sil a komplexnosti

zkoumanych systémil. Tim v ném podnécuje touhu po hlub§im vzdélani.
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Obor - pfedmét CHEMIE
Charakteristika prfedmétu a vystupy:

Piedmét chemie je tizce spjat s ostatnimi predméty vzdélavaci oblasti Clovék a ptiroda
a s Casti i Matematikou. Vyuka sméfuje k podchyceni zajmu o obor, vede k poznavani
zékladnich chemickych pojmt a zékonitosti.

Uc¢ime zaky fteSit problémy, spravné jednat v praktickych situacich, vysvétlovat a
zdivodnovat chemické jevy.

K rozvijeni z4jmu o poznavani zakladnich chemickych jevii vyuzivame chemické

pokusy, pozorovéni, nazornost a audiovizualni techniku.

Obor - pfedmét PRIRODOPIS
Charakteristika predmétu a vystupy:

Jsme zapojeni do projektu EKOSKOLA.

Vyuka sméfuje k podchyceni a rozvijeni zdka o ptirodu a pfirodniny. UmoZiuje
poznat ptirodu jako systém, jehoZ soucésti jsou vzajemné propojeny, ptisobi na sebe a
ovliviiuji se. Zak se uéi aplikovat ptirodovédné poznatky v praktickém Zivoté.

Vyuka probiha s vyuzitim nejriznéjSich demonstracnich pomicek, piimého

pozorovani ptirody a spoluprace s riznymi ekologickymi sdruzenimi.

Obor - piedmét ZEMEPIS
Charakteristika pfedmétu a vystupy:

Nasim cilem je poskytnout détem informace a podnéty, které povedou k ziskavani a
rozvijeni orientace v geografickém prostfedi, osvojovani hlavnich geografickych
objekti, jevil, pojmil a pouzivani poznavacich metod.

Smér vzdélavani: Osvojovani hlavnich geografickych objekti, jevi a pojymi.
Rozvijeni orientace v geografickém prostfedi a pouzivani poznavacich metod.

Rozvijeni dovednosti pfi praci s geografickymi informacemi. Vytvaieni respektu k

35




ochran¢ Zivotniho prosttedi, pfirodnim a lidskym hodnotdm. Rozvijeni trvalého zdjmu
0 poznavani vlastni zemé a ostatnich regiont svéta.
Formy a metody prace: frontdlni vyuka s pouzitim demonstratnich pomucek.

Skupinova prace s vyuzitim map, odborné literatury, ¢asopist, internetu.

Obor - pfedmét SEMINAR Z PRIRODNICH VED
Charakteristika pfedmétu a vystupy:

Vzdélavaci oblast
7.7. UMENI A KULTURA

Charakteristika vzdélavaci oblasti:

Vzdélavaci oblast Uméni a kultura umoziuje zaklim jiné nez pouze racionalni
poznavani svéta a odrazi nezastupitelnou soucast lidské existence - uméni a kulturu.
Kulturu, jako procesy i vysledky duchovni ¢innosti, umoziiujici chépat kontinuitu
promén historické zkusenosti, v niz dochazi k socializaci jedince a jeho projekci do
spolecenské existence, 1 jako neoddélitelnou soucdst kazdodenniho Zivota (kultura
chovani, oblékéani, cestovani, prace). Uméni, jako proces specifického poznani a
dorozumivani, v némz vznikaji informace o vnéj$im a vnitinim svété a jeho vzajemné

provazanosti, které nelze formulovat a sdélovat jinymi neZ uméleckymi prostredky.

Vzdélavani v této oblasti piinasi umélecké osvojovani svéta, tj. osvojovani s
estetickym uc¢inkem. V procesu uméleckého osvojovani svéta dochdzi k rozvijeni
specifického citéni, tvofivosti, vnimavosti jedince k uméleckému dilu a jeho
prostiednictvim k sob¢é samému 1 k okolnimu svétu.

Soucasti tohoto procesu je hleddni a nalézani vazeb mezi druhy umeéni na zékladé
spole¢nych témat, schopnosti vcitit se do kulturnich potfeb ostatnich lidi a jimi
vytvofenych hodnot a pfistupovat k nim s védomim osobni ucasti. V tvofivych
¢innostech jsou rozvijeny schopnosti nonverbalniho vyjadfovani prostfednictvim tonu

a zvuku, linie, bodu, tvaru, barvy, gesta, mimiky atp.
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V etapé zakladniho vzdé€lavani je oblast Uméni a kultura zastoupena vzdélavacimi
obory Hudebni vychova a Vytvarna vychova. Vzd¢lavaci oblast lze rozsitfit o
doplnujici vzdélavaci obor Dramatickd vychova, ktery je mozno na urovni Skolniho
vzdélavaciho programu realizovat formou

samostatného vyucovaciho pfedmétu, projektu, kurzu apod. (viz kapitola 5.10)

Na 1. stupni zadkladniho vzdé€lavani se Zaci seznamuji prostfednictvim cinnosti s
vyrazovymi prostiedky a s jazykem hudebniho a vytvarného umeéni, ale také umeéni
dramatického a literarniho. S nimi se uci tvofivé pracovat, uzivat je jako prostiedki
pro sebevyjadieni. Poznavaji zakonitosti tvorby, seznamuji se s vybranymi
uméleckymi dily, u¢i se je vzhledem ke svym zkuSenostem chéapat a vypoveédi

sd¢lované uméleckym dilem rozpoznavat a interpretovat.

S pfechodem na 2. stupen zdkladniho vzdé€lavéani se otevird cesta SirSimu nazirani na
kulturu a uméni. Pfipominaji se historické souvislosti a spolecenské kontexty
ovlivitujici uméni a kulturu. Inspiraci k Cinnostem se stavaji také dila literarni a
dramatické (divadlo, film), tvorba multimediélni i samotné znakové systémy. Nalézani
vztahlt mezi jednotlivymi druhy uméni a uplatiovani rtiznorodosti vyrazovych
prostfedkil pti hledani variant feSeni spolecné zvolenych témat umoziuji projekty. Ty
oteviraji spole¢ny prostor pro ziskani dovednosti a poznatkll ptekraCujicich ramec
jednotlivych oborl a pfispivaji tak k osobit&j§imu a originalnéjSimu sebevyjadreni i

hlubsimu porozuméni uméleckému dilu.

Hudebni vychova vede zdka prostfednictvim vokalnich, instrumentéalnich, hudebné
pohybovych a poslechovych ¢innosti k porozuméni hudebnimu uméni, k aktivnimu
vnimani hudby a zpévu a jejich vyuZivani jako svébytného prostfedku komunikace. V
etapé zdkladniho vzdélavani se tyto hudebni Cinnosti stdvaji v roviné produkce,
recepce a reflexe obsahovymi doménami hudebni vychovy.

Hudebni cinnosti jako ¢innosti vzajemné se propojujici, ovliviiujici a dopliujici
rozvijeji ve svém komplexu celkovou osobnost zéka, ptredevsim vSak vedou k rozvoji
jeho hudebnosti - jeho hudebnich schopnosti, jez se nasledné projevuji individualnimi
hudebnimi dovednostmi - sluchovymi, rytmickymi, péveckymi, intonacnimi,

instrumentalnimi, hudebné pohybovymi, hudebné tvotivymi a poslechovymi.
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Prostiednictvim téchto Cinnosti zdk miize uplatnit svlij individualni hlasovy potencial
pfi sélovém, skupinovém i sborovém zpévu, své individudlni instrumentélni
dovednosti pfi souborové hie a doprovodu zpévniho projevu, své pohybové
dovednosti pii tanci a pohybovém doprovodu hudby a v neposledni fad¢ je mu déna

prilezitost ,,interpretovat™ hudbu podle svého individudlniho z4jmu a zaméfeni.

Obsahem vokalnich ¢innosti je prace s hlasem, pfi niz dochazi ke kultivaci péveckého
1 mluvniho projevu v souvislosti s uplatiiovanim a posilovanim spravnych péveckych
navyku.

Obsahem instrumentalnich Cinnosti je hra na hudebni nastroje a jejich vyuziti pfi
hudebni reprodukci i produkci.

Obsahem hudebné pohybovych ¢innosti je ztvarnovani hudby a reagovani na ni
pomoci pohybu, tance a gest.

Obsahem poslechovych ¢innosti je aktivni vnimani (percepce) znéjici hudby, pfi niz
zak poznava hudbu ve vsech jejich zanrovych, stylovych i funkénich podobach, uci se

hudbu analyzovat a interpretovat.

Vytvarnd vychova pracuje s vizudlné obraznymi znakovymi systémy, které jsou
nezastupitelnym ndastrojem poznavani a prozivani lidské existence. Tvorivy piistup k
praci s nimi pifi tvorbé, vniméani a interpretaci vychdzi zejména z porovnavani
dosavadni a aktudlni zkuSenosti Zdka a umoziiuje mu uplatilovat osobné jedinecné
pocity a prozitky. Vytvarnd vychova pfistupuje k vizudlné obraznému vyjadieni (a to
jak samostatn¢ vytvorenému, tak prejatému) nikoliv jako k pouhému pienosu reality,
ale jako k prostfedku, ktery se podili na zplisobu jejiho pfijimani a zapojovani do

procesu komunikace.

V etapé zékladniho vzdé€lavani je vytvarna vychova postavena na tvlr¢ich ¢innostech
- tvorbé, vnimani a interpretaci. Tyto Cinnosti umoziuji rozvijet a uplatnit vlastni
vnimani, citéni, mysleni, prozivani, predstavivost, fantazii, intuici a invenci. K jejich
realizaci nabizi vytvarnd vychova vizualné obrazné prostfedky (déle jen prostfedky)
nejen tradiéni a ovéfené, ale 1 nové vznikajici v souCasném vytvarném uméni a v
obrazovych médiich. Tvar¢imi ¢innostmi (rozvijenim smyslové citlivosti,

uplatiiovadnim subjektivity a ovéfovanim komunikac¢nich U¢inkd) zaloZzenymi na
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experimentovani je zak veden k odvaze a chuti uplatnit osobné jedinecné pocity a

prozitky a zapojit se na své odpovidajici urovni do procesu tvorby a komunikace.

Obsahem rozvijeni smyslové citlivosti jsou ¢innosti, které umoziuji zakovi rozvijet
schopnost rozeznavat podil jednotlivych smysli na vnimani reality a uvédomovat si
vliv této zkuSenosti na vybér a uplatnéni vhodnych prostiedk pro jeji vyjadieni.
Obsahem Uplathovani subjektivity jsou ¢innosti, které vedou zaka k uvédomovani si a
uplatnovani vlastnich zkusenosti pii tvorbé, vnimani a interpretaci vizudln¢€ obraznych
vyjadieni.

Obsahem ovétovani komunikaénich ucinktl jsou ¢innosti, které umoziuji zakovi
utvareni obsahu vizualné obraznych vyjadieni v procesu komunikace a hledani
novych 1 neobvyklych moznosti pro uplatnéni vysledki vlastni tvorby, d€l vytvarného

umeéni i1 dél dalSich obrazovych médii.

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v dané vzdéladvaci oblasti smétfuje k utvafeni a rozvijeni klicovych
kompetenci tim, ze vede Zaka k:
e pochopeni umeéni jako specifického zplisobu poznani a k uzivani jazyka uméni
jako sveébytného prosttedku komunikace
e chapani uméni a kultury v jejich vzdjemné provazanosti jako neoddélitelné
soucasti lidské existence; k uceni se prostiednictvim vlastni tvorby opirajici se
o subjektivné jedinecné vnimani, citéni, proZivani a pfedstavy; k rozvijeni
tvarciho potencialu, kultivovani projevu a potfeb a k utvafeni hierarchie
hodnot
e spoluvytvafeni vstiicné a podnétné atmosféry pro tvorbu, pochopeni a poznani
uméleckych hodnot v SirSich socidlnich a kulturnich souvislostech, k
tolerantnimu pfistupu k rtznorodym kulturnim hodnotdm soucasnosti a
minulosti 1 kulturnim projeviim a potfebdm riznorodych skupin, naroda a
narodnosti
e uvédomovani si sebe samého jako svobodného jedince; k tvotfivému ptistupu
ke svétu, k moZnosti aktivniho pfekonavani Zivotnich stereotypti a k

obohacovani emocionalniho Zivota
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e zaujimani osobni ucCasti v procesu tvorby a k chapani procesu tvorby jako
zpusobu nalézani a vyjadifovani osobnich prozitkl i postoju k jeviim a vztahtim

v mnohotvarném svété

Obor - piedmét HUDEBNI VYCHOVA
Charakteristika prfedmétu a vystupy:

Vyucovaci pfedmét Hudebni vychova vychazi obsahoveé ze vzdélavaci oblasti Uméni
a kultura. Vyuéuje se ve vSech roénicich.

Cilem pfedmétu je rozvijeni hudebnosti zakt a ziskani kladného vztahu k hudbé a
umeénti.

Vzdélavaci obsah predmétu je rozdélen do Ctyt oblasti:

vokalni ¢innost - zahrnuje praci s hlasem, dvojhlas, vicehlas, kultivaci péveckého i
mluveného projevu

instrumentalni ¢innost - zahrnuje hru na hudebni nastroje, jejich vyuziti pii reprodukci
a produkci

hudebné¢ pohybova ¢innost - zahrnuje ztvarnéni hudby pohybem, tancem, gesty
poslechové Cinnosti - se zamétuji na aktivni vnimani hudby, poznavani Zanrt, styld a
podob. Zaci se seznamuji s Zivotem a dilem vybranych hudebnich skladatelt.

Pii realizaci téchto ¢innosti pracujeme ve tiid€, v hudebni ucebné nebo vyuzivame
ucebnu s interaktivni tabuli. Ve vyuce vyuzivame rtiznou audiovizualni techniku.

Pti praci s témito pomuickami pouzivame rizné formy prace: hodiny vykladové,

diskuze, skupinova préce, riizné soutézZe, hry, pantomima.

Obor - pfedmét VYTVARNA VYCHOVA
Charakteristika prfedmétu a vystupy:

Pfredmét Vytvarnd vychova napomaha k autentickému formulovéani a obhajovani
vlastnich nazort a citlivému vnimani nazoru druhych. Ptispiva k vychové sebevédomé
1 sebekritické osobnosti, k vychové tolerance, soundlezitosti a k pfijimani i rozvijeni

lidské duchovni kultury.
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Rozviji specifickou i obecnou predstavivost, fantazii a kreativitu odkryvanim skrytych
podob skutecnosti a jejich vytvarné tvofivym vyjadfovanim.
Propojuje smyslové, citové a myslenkové slozky psychiky zdka se schopnosti

hlubokého prozivani a osobitého vyjadiovani jevl a vztahit mnohotvarného svéta.

Vzdélavaci oblast
7.8. CLOVEK A ZDRAVI

Charakteristika vzdélavaci oblasti:

Zdravi ¢loveéka je chapéano jako vyvazeny stav télesné, dusSevni a socialni pohody. Je
utvafeno a ovliviiovano mnoha aspekty, jako je styl zivota, chovani podporujici
zdravi, kvalita mezilidskych vztahi, kvalita zivotniho prostfedi, bezpeci ¢loveéka atd.
Protoze je zdravi dilezitym piedpokladem pro aktivni a spokojeny Zzivot a pro
optimalni pracovni vykonnost, stava se poznavani a praktické ovliviiovani podpory a

ochrany zdravi jednou z priorit zdkladniho vzdélavani.

Vzdélavaci oblast Clovék a zdravi pfinasi zakladni podnéty pro pozitivni ovliviiovéani
zdravi (poznatky, €innosti, zplsoby chovéni), s nimiz se Zaci seznamuji, uc¢i se je
vyuzivat a aplikovat ve svém zivoté. Vzdélavani v této vzde€lavaci oblasti smétuje
pfedevSim k tomu, aby Zaci poznavali sami sebe jako zZivé bytosti, aby pochopili
hodnotu zdravi, jeho ochrany i hloubku problémi spojenych s nemoci ¢i jinym
poskozenim zdravi. Zaci se seznamuji s rGznymi riziky, kterd ohrozuji zdravi v
béznych 1 mimofadnych situacich, osvojuji si dovednosti a zpisoby chovani
(rozhodovani), které vedou k zachovani €1 posileni zdravi, a ziskavaji potfebnou miru
odpovédnosti za zdravi vlastni 1 zdravi jinych. Jde tedy z velké casti o poznavani
zasadnich Zivotnich hodnot, o postupné utvaieni postojii k nim a o aktivni jednani v
souladu s nimi. Naplnéni t€chto zdmért je v zakladnim vzdélavani nutné postavit na
ucinné motivaci a na ¢innostech a situacich posilujicich z4jem zakid o problematiku

zdravi.

Pti realizaci této vzdé€lavaci oblasti je tieba klast diraz ptredev§im na praktické
dovednosti a jejich aplikace v modelovych situacich 1 v kazdodennim zZivoté Skoly.

Proto je velmi dulezité, aby cely zivot Skoly byl ve shodé s tim, co se Zaci o zdravi uci
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a co z pohledu zdravi potiebuji. Zpocatku musi byt vzdélavani silné ovlivnéno
kladnym osobnim ptikladem ucitele, jeho vSestrannou pomoci a celkovou piiznivou
atmosférou ve Skole. Pozd¢ji pristupuje diraz i na vétsi samostatnost a odpoveédnost
zakl v jednani, rozhodovani a Cinnostech souvisejicich se zdravim. Takto chapané
vzdélavani je zdkladem pro vytvareni aktivnich pfistupi zakt k rozvoji 1 ochrané

zdravi.

Vzdélavaci oblast Clovék a zdravi je vymezena a realizovana v souladu s vékem Zaka
ve vzdélavacich oborech Vychova ke zdravi a Télesna vychova, do niz je zahrnuta 1
zdravotni télesnd vychova. Vzdélavaci obsah oblasti Clovék a zdravi prolina do
ostatnich vzd¢lavacich oblasti, které jej obohacuji nebo vyuzivaji (aplikuji), a do

zivota Skoly.

Vzdélavaci obor Vychova ke zdravi vede zaky k aktivnimu rozvoji a ochrané zdravi v
propojeni vSech jeho slozek (socialni, psychické a fyzické) a uci je byt za né
odpovédny. Svym vzdélavacim obsahem navazuje na obsah vzdélavaci oblasti Clovék
a jeho svét a prolina do ostatnich vzdélavacich oblasti. Zaci si osvojuji zasady
zdravého zivotniho stylu a jsou vedeni k jejich uplatiovani ve svém Zivoté 1 k
osvojovani ucelného chovani pfi ohrozeni v kaZzdodennich rizikovych situacich 1 pii
mimotradnych udalostech. Vzhledem k individudlnimu i socidlnimu rozméru zdravi
vzdélavaci obor Vychova ke zdravi obsahuje vychovu k mezilidskym vztahiim a je
velmi Uzce propojen s prifezovym tématem Osobnostni a socialni vychova. Zaci si
roz8ifuji a prohlubuji poznatky o sob& i vztazich mezi lidmi, partnerskych vztazich,

manzelstvi a rodiné, Skole a spoleCenstvi vrstevniki.

Vzdélavaci obor Télesna vychova jako soucast komplexnéjSiho vzdélavani zaka v
problematice zdravi sméfuje na jedné strané¢ k pozndni vlastnich pohybovych
moznosti a zajml, na druhé strané k poznavani U¢inkd konkrétnich pohybovych
¢innosti na télesnou zdatnost, dusevni a socidlni pohodu. Pohybové vzdélavani
postupuje od spontanni pohybové Cinnosti zakl k Cinnosti fizené a vybérové, jejimz
smyslem je schopnost samostatné ohodnotit Groven své zdatnosti a fadit do denniho
rezimu pohybové ¢innosti pro uspokojovani vlastnich pohybovych potieb i zajma, pro
optimalni rozvoj zdatnosti a vykonnosti, pro regeneraci sil a kompenzaci riizného

zatizeni, pro podporu zdravi a ochranu Zivota. Pfedpokladem pro osvojovani
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pohybovych dovednosti je v zékladnim vzdélavani zakav prozitek z pohybu a z
komunikace pfi pohybu, dobie zvladnutd dovednost pak zpétné kvalitu jeho prozitku
umocnuje. V télesné vychové je velmi duilezité motivacni hodnoceni zaka, které
vychazi ze somatotypu zadka a je postaveno na posuzovani osobnich vykonid kazdého
jednotlivce a jejich zlepSovani — bez pausalniho porovnavani zaka podle vykonovych
norem (tabulky, grafy aj.), které neberou v ivahu ristové a genetické predpoklady a

aktualni zdravotni stav zaku.

Charakteristické pro pohybové vzdélavani je rozpoznavani a rozvijeni pohybového
nadani, které pfedpoklada diferenciaci ¢innosti i hodnoceni vykont zakid. Neméné
dilezité je odhalovani zdravotnich oslabeni zakti a jejich korekce v béznych i
specifickych formach pohybového u€eni — v povinné télesné vychové, ptipadné ve
zdravotni télesné vychové. Proto se nedilnou soucdsti télesné vychovy stavaji
korektivni a specialni vyrovnavaci cviceni, kterd jsou podle potieby preventivné
vyuzivana v hodindch télesné vychovy pro vSechny zaky nebo jsou zadavana zakim

se zdravotnim oslabenim misto ¢innosti, které jsou kontraindikaci jejich oslabeni.

Skolam se souc¢asné doporuéuje vyrovnavat pohybovy deficit zaka III. (piip. II.)
zdravotni skupiny a jejich potfebu korektivnich cviceni zafazovanim povinného ¢i
volitelného predmétu, jehoz obsah vychazi z tematického okruhu Zdravotni télesna
vychova (jako adekvatni nahradu povinné télesné vychovy nebo jako rozsifeni
pohybové nabidky). Tato nabidka vychazi ze situace v moderni spole¢nosti, ktera v
mnohém Zivot usnadniuje, ale paradoxné tim vyvoldva uz v détském véku cCetna
zdravotni oslabeni, kterd je nutné napravovat a korigovat (z nedostatku intenzivniho a
vhodné zaméfeného pohybu, z dlouhodobého setrvavani ve statickych polohach, z
nadmérného piijmu potravy v nevhodné skladbé, z nekvalitniho ovzdusi, z Cetnych
stresovych situaci, nepfiznivych socidlnich vztaht atd.). Zakladni vzdé€lavani tak
reaguje na poznatky lékafd, Ze zdravotnich oslabeni v celé populaci pfibyva a
zdravotné oslabené dité potfebuje vEétsi mnozstvi spontannich i cilené zamétenych
pohybovych aktivit nez dité zdravé. Ugast ve zdravotni télesné vychové vede zaky k
poznani charakteru jejich zdravotniho oslabeni i miry a rozsahu omezeni nékterych
¢innosti. Soucasné ptredklada konkrétni zpiisoby ovliviiovani zdravotnich oslabeni
(specialni cviceni, vSestranné zaméfené pohybové Ccinnosti, relaxacni techniky,

plavani atd.) a jejich zatazovani do denniho rezimu zaki.
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Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti
Vzdélavani v této vzdélavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni klicovych

kompetenci zaku tim, Ze vede zaky k:

e poznavani zdravi jako dulezité hodnoty v kontextu dalSich zivotnich hodnot

e pochopeni zdravi jako vyvéazeného stavu télesné, dusevni i socialni pohody a k
vnimani radostnych prozitki z ¢innosti podpofenych pohybem, piijemnym
prostfedim a atmosférou ptiznivych vztaht

e poznavani Cloveéka jako jedince zavislého v jednotlivych etapach zivota na
zpusobu vlastniho jednéani a rozhodovani, na irovni mezilidskych vztaht i na
kvalité prostiedi

e ziskévani zékladni orientace v ndzorech na to, co je zdravé a co muze zdravi
prospét, i na to, co zdravi ohrozuje a poskozuje

e vyuzivani osvojenych preventivnich postupt pro ovliviiovani zdravi v dennim
rezimu, k upeviiovani zpisobil rozhodovani a jednéni v souladu s aktivni
podporou zdravi v kazdé Zzivotni situaci i k pozndvani a vyuzivani mist
souvisejicich s preventivni ochranou zdravi

e propojovani Cinnosti a jednani souvisejicich se zdravim a zdravymi
mezilidskymi vztahy se zdkladnimi etickymi a moralnimi postoji, s volnim
usilim atd.

e chapani zdatnosti, dobrého fyzického vzhledu i duSevni pohody jako
vyznamného piedpokladu vybéru profesni drahy, partnerd, spolecenskych
¢innosti atd.

e ochrané zdravi a Zivotl pfi kazdodennich rizikovych situacich i mimotfadnych
udadlostech a k vyuZivani osvojenych postupli spojenych s feSenim
jednotlivych mimotadnych udalosti

e aktivnimu zapojovani do ¢innosti podporujicich zdravi a do propagace

zdravotné prospéSnych ¢innosti ve $kole i v obci
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Obor - piedmét VYCHOVA KE ZDRAVi
Charakteristika prfedmétu a vystupy:

Zaci se v hodinach uéi aktivné chréanit a rozvijet své fyzické, dusevni a socialni zdravi.
Zaci si formuji pozitivni vztah ke svému zdravi. Zaroven si utvaii pozitivni mezilidské
vztahy. Vyuka vede zéky k odpovédnému chovani.

Vyuka tohoto pfedmétu je do znacné miry pfizptisobovana potiebam konkrétnich zakt
a je zde vymezen dostateény prostor na piipadné dotazy k tématu. Casto je vyuZivano

vyukovych programtl, besed s odborniky a skupinové prace.

Obor - piedmét TELESNA VYCHOVA
Charakteristika predmétu a vystupy:

Predmét télesna vychova se vyucuje jako samostatny piedmét. Pti télesné vychové
zaci nachazeji prostor k osvojovani novych pohybovych dovednosti, vyuzivani
rizného sportovniho né¢ini a naradi, k seznameni s navody pro pohybovou prevenci ¢i
korekci jednostranného zatizeni, stejné jako pro zdravy rozvoj télesné zdatnosti a
vykonnosti. U¢i se uplatiiovat osvojené pohybové dovednosti v rizném prostiedi a s
riznymi ucinky, zvykaji si na rizné socialni role, které vyzaduji spolupraci, tvofivost,
pfekonavani zdébran, objektivnost, rychlé rozhodovéni, organizani schopnosti i
nutnou miru odpovédnosti za zdravi své i svych spoluzaki.

Hlavné vSak télesna vychova umoznuje zZakiim poznat vlastni pohybové moznosti a
prednosti 1 zdravotni a pohybové omezeni, rozumét jim, respektovat je u sebe 1 jinych

a aktivné je vyuzivat nebo cilené je ovliviiovat.

Tematické celky vyZaduji zvlastni materidlni, prostorové nebo klimatické podminky.
Z tohoto divodu probiha vyuka v télocvicéng, v hale, na hfisti, v bazénu, ledové plose
a na horach.

Vyuka do 5. ro¢niku probiha koedukované, od 6. roéniku odd¢lené.

Zaci se z(i&astiuji riiznych sportovnich soutézi.

Skola nabizi vyuku plavéani, lyzaiské kurzy a v odpolednich hodindch sportovni

krouzky.
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Obor - piedmét SPORTOVNI HRY
Charakteristika predmétu a vystupy:

Vzdélavaci oblast
7.9. CLOVEK A SVET PRACE

Charakteristika vzdélavaci oblasti:

Oblast Clovék a svét prace postihuje Siroké spektrum pracovnich cCinnosti a
technologii, vede zdky k ziskani zadkladnich uZzivatelskych dovednosti v riiznych

oborech lidské ¢innosti a prispiva k vytvareni zivotni a profesni orientace zakda.

Koncepce vzdélavaci oblasti Clovek a svét prace vychdzi z konkrétnich Zivotnich
situaci, v nichz zaci ptichazeji do piimého kontaktu s lidskou ¢innosti a technikou v

jejich rozmanitych podobach a Sirsich souvislostech.

Vzdélavaci oblast Clovék a svét prace se cilené zaméfuje na praktické pracovni
dovednosti a navyky a dopliluje celé zékladni vzdélani o dilezitou sloZku nezbytnou
pro uplatnéni ¢lovéka v dalSim Zivoté a ve spolecnosti. Tim se odliSuje od ostatnich
vzdélavacich oblasti a je jejich urcitou protivdhou. Je zaloZena na tvlrci mysSlenkové

spoluti¢asti zak.

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru ¢lovék a svét prace je rozdélen na 1. stupni na
Ctyfi tematické okruhy: Prace s drobnym materidlem, Konstrukéni ¢innosti, Péstitelské
préce, Ptiprava pokrm, které jsou pro Skolu povinné. Na 2. stupni je rozdélen na osm
tematickych okruhti: Prace s technickymi materidly, Design a konstruovani,
Péstitelskeé prace a chovatelstvi, Provoz a udrzba domacnosti, Ptiprava pokrmti, Prace
s laboratorni technikou, Vyuziti digitlnich technologii, Svét prace. Tematické okruhy
na 2. stupni tvofi nabidku, z niz tematicky okruh Svét prace je povinny, a z ostatnich
Skoly vybiraji podle svych podminek a pedagogickych zamérii minimalné jeden dalsi

okruh. Vybrané tematické okruhy je nutné realizovat v plném rozsahu.
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Tematicky okruh Svét prace je povinny pro vsSechny zaky v plném rozsahu a

vzhledem k jeho zaméteni na vybér budouciho povoléni.

Vzdélavaci obsah je realizovan na 1. 1 2. stupni vzdé€lavani a je urCen vSem zakiim
(tedy chlapctim i divkam bez rozdilu). Zaci se uéi pracovat s riznymi materialy a
osvojuji si zdkladni pracovni dovednosti a nadvyky. U¢i se planovat, organizovat a
hodnotit pracovni ¢innost samostatné i v tymu. Ve vSech tematickych okruzich jsou
zaci soustavné vedeni k dodrzovani zdsad bezpecnosti a hygieny pii praci. V zavislosti
na véku zaka se postupné buduje systém, ktery zaktim poskytuje dilezité informace ze
sféry vykonu prace a pomahd jim pii odpovédném rozhodovani o dal§im profesnim
zameéteni. Proto je vhodné zatazovat do vzdélavani zaki co nejveétsi pocet tematickych

okruhi.

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v této vzdélavaci oblasti sméfuje k utvafeni a rozvijeni klicovych
kompetenci zaki tim, ze vede zéky k:
e pozitivnimu vztahu k praci a k odpovédnosti za kvalitu svych 1 spole€nych
vysledkl prace
e osvojeni zadkladnich pracovnich dovednosti a navykli z riznych pracovnich
oblasti, k organizaci a planovani prace a k pouzivani vhodnych néstroji, natadi
a pomucek pfi praci 1 v bézném Zivoté
e vytrvalosti a soustavnosti pii plnéni zadanych ukold, k uplathovani tvotivosti a
vlastnich napadl pifi pracovni Cinnosti a k vynakladani usili na dosazeni
kvalitniho vysledku
e poznani, Ze technika jako vyznamna soucést lidské kultury je vzdy uzce
spojena s pracovni ¢innosti ¢lovéka
e autentickému a objektivnimu poznavani okolnitho svéta, k potifebné
sebedlivére, k novému postoji a hodnotam ve vztahu k préci ¢loveka, technice
a zivotnimu prostiedi
e chipani prace a pracovni <cCinnosti jako prilezitosti k seberealizaci,

sebeaktualizaci a k rozvijeni podnikatelského mysleni
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e orientaci v riznych oborech lidské ¢innosti, formach fyzické a dusevni prace a
osvojeni potiebnych poznatki a dovednosti vyznamnych pro moZnost
uplatnéni, pro volbu vlastniho profesniho zaméfeni a pro dal§i Zivotni a

profesni orientaci

Obor - ptedmét CLOVEK A SVET PRACE
Charakteristika predmétu a vystupy:

Tento obor postihuje Siroké spektrum pracovnich Cinnosti a technologii, vede zéky k
ziskani zékladnich uZzivatelskych dovednosti v riznych oborech lidské Cinnosti a
ptispiva k vytvareni zivotni a profesni orientace zaku.

Cilené se zaméfuje na praktické pracovni dovednosti a navyky. Zaci se uéi rozeznavat
a pracovat s riznymi materidly. Méli by tak ziskat ptehled o riiznych pracovnich
postupech, ale asi nejdilezitéjsi je vytvareni postojii - kladného vztahu k préci a tctu
ke vS§em druhtim prace.

Velmi dilezité je dodrzovani zésad bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci, pouzivani
ochrannych pomiicek, uspofddani a uklid pracovniho mista a vhodné ulozeni a

oSetfeni néstroju.
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Vzdélavaci oblast
DOPLNUJICI VZDELAVACI OBORY

Charakteristika vzdélavaci oblasti:

Obor - piedmét ETICKA VYCHOVA
Charakteristika pfedmétu a vystupy:

Obsah doplnujiciho vzdélavaciho oboru tvofi nasledujici témata:

1. Mezilidské vztahy a komunikace.

2. Dustojnost lidské osoby. Pozitivni hodnoceni sebe.

3. Pozitivni hodnoceni druhych.

4. Kreativita a iniciativa. ReSeni probléma a tikold. Pfijeti vlastniho a spole¢ného
rozhodnuti.

. Komunikace citil.

. Interpersonalni a socialni empatie.

. Asertivita. Zvladnuti agresivity a soutézivosti. Sebeovladani. Reseni konfliktd.

. Realné a zobrazené vzory.

© 00 N O O

. Prosocidlni chovéni v osobnich vztazich. Pomoc, darovani, déleni se, spolupréce,
pratelstvi.

10. Prosocialni chovani ve vetejném zivot¢. Solidarita a socialni problémy.

Na deset zakladnich témat navazuje Sest aplikacnich témat, mezi ktera patfi:
Etické hodnoty

Sexualni zdravi

Rodinny Zivot

Duchovni rozmér ¢lovéka

Ekonomické hodnoty

Ochrana pfirody a Zivotniho prostredi

Hledani pravdy a dobra jako soucést piirozenosti ¢lovéka

Vzdélavaci obor umoziuje zarovenl rozvijet Ctenaifskou gramotnost — porozumeéni

textlim, posouzeni spolehlivosti a platnosti informaci a jejich vyuziti v zivoté
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Eticka vychova vytvari celou fadu meziptedmétovych vztahli. Ve vzdélavaci oblasti
Jazyk a jazykova komunikace ve vzdélavacim oboru Cesky jazyk a literatura navazuje
etickd vychova na ucivo naslouchdni, mluveny projev, pisemny projev a tvoiivé
¢innosti s literarnim textem a ve vzdélavacim oboru Cizi jazyk na ucivo pravidla
komunikace v b&znych kazdodennich situacich. Ve vzdé&lavaci oblasti Clovék a jeho
svét navazuje na ucivo domov, Skola, rodina, souziti lidi, chovani lidi, zakladni
globalni problémy, ohleduplné chovani k piirod¢, ochrana piirody, partnerstvi,
rodi¢ovstvi a zaklady sexualni vychovy. Ve vzdélavaci oblasti Clovék a spole¢nost ve
vzdélavacim oboru Vychova k ob¢anstvi navazuje na uéivo nase $kola, obec, region,
kraj, lidska setkani, vztahy mezi lidmi, zasady lidského souziti, podobnost a odli§nost
lidi, osobni rozvoj, vnitini svét ¢loveka a lidska prava. Ve vzdélavaci oblasti Clovék a
pfiroda ve vzdélavacim oboru Pfirodopis navazuje na ucivo Zivotni styl a ochrana
piirody a Zivotniho prostiedi. Ve vzdélavaci oblasti Clovék a kultura ve vzdélavacim
oboru Vytvarna vychova navazuje na ucivo prostfedky pro vyjadieni emoci, pocitd,
nalad, fantazie, piedstav a osobnich zkuSenosti a ovéfovani komunikac¢nich uc¢inka.
Ve vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi ve vzdélavacim oboru Vychova ke zdravi
navazuje na ucivo vztahy mezi lidmi a formy souziti, zmény v zivoté ¢lovéka a jejich
reflexe, zdravy zplsob Zzivota a péCe o zdravi, rizika ohrozujici zdravi a jejich
prevence a osobnostni a socidlni rozvoj. V dopliujicim vzdélavacim oboru
Dramaticka vychova navazuje na ucivo zékladni ptedpoklady dramatického jednani a
proces dramatické a inscenacni tvorby. Z prifezovych témat navazuje predev§im na
vzdélavaci obsah osobnostni a socidlni vychovy, multikulturni vychovy,

environmentalni vychovy a medialni vychovy.

Etickéa vychova Zaka pfedevsim vede: k navazani a udrzovani uspokojivych vztaht, k
vytvofeni si pravdivé piedstavy o sobé samém, k tvofivému feSeni kazdodennich
problémti, k formulaci svych ndzorli a postojui na zakladé vlastniho tisudku s vyuzitim
poznatkli z diskuze s druhymi, ke kritickému vniméni vlivu vzort pfi vytvafeni
vlastniho svétondzoru, k pochopeni zakladnich environmentdlnich a ekologickych

problémt a souvislosti moderniho svéta.

Doplnujici vzdélavaci obor etickd vychova u zdka rozviji: socidlni dovednosti, které

jsou zaméfeny nejen na vlastni prospéch, ale také na prospéch jinych lidi a celé
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spolecnosti, na samostatné pozorovani s naslednym kritickym posouzenim a
vyvozenim zavéru pro prakticky zivot, samostatnost pti hledani vhodnych zpisobii
feSeni problému, spravné zpusoby komunikace, respekt k hodnotdm, nazorim a
presvédCeni jinych lidi, schopnost vcitit se do situaci ostatnich lidi, pozitivni

predstavu o sobé samém a schopnost ti¢inné spoluprace.

Hlavnim divodem pro zatazeni etické vychovy do RVP ZV je skutecnost, Ze v nasi
Skolské soustavé chybi predmét, ktery by systematicky rozvijel mravni stranku
osobnosti zakl. Dulezitost a aktudlnost tohoto kroku podporuji i zkuSenosti z vétSiny
zemi OECD, ve kterych je pfedmét s podobnym obsahem do vzdé¢lavaciho systému

zatrazen.

Vzdélavani je zalozeno na zésadach svobodného Sifeni poznatkl, které vyplyvaji z
vysledkl soudobého stavu poznani svéta a jsou v souladu s obecnymi cili vzdélavani

(§ 2, odst. 1, pism. e) Skolského zakona).

PRUREZOVA TEMATA

Pokryti prafezovych témat a jejich tematickych okruhti je feSeno u vSech
vzdélavacich oblasti a je popsano i v ramci zpracovani ucebnich osnov pro dané
pfedméty v prehlednych tabulkach. Obsazend prifezova témata jsou:

Osobnostni a socialni vychova

Vychova demokratického ob¢ana

Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech

Multikulturni vychova

Environmentalni vychova

Medialni vychova

Prifezova témata jsou ¢lenéna na dalsi tematické okruhy v souladu s RVP ZV a to:

OSOBNOSTNI A SOCIALNI ROZVOJ:

Osobnostni rozvoj:

Rozvoj schopnosti poznavani — cviCeni smyslového vnimani, pozornosti a
soustiedéni; cviceni dovednosti zapamatovani, feseni problémii; dovednosti pro uceni

a studium
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Sebepoznani a sebepojeti — ja jako zdroj informaci o sobé&; druzi jako zdroj informaci
o mn¢; moje télo, moje psychika (temperament, postoje, hodnoty); co o sobé vim a co
ne; jak se promitd mé ja v mém chovani; muj vztah k sobé samému; moje uceni; moje
vztahy k druhym lidem; zdravé a vyrovnané sebepojeti

Seberegulace a sebeorganizace — cviceni sebekontroly, sebeovladani — regulace
vlastniho jednani i prozivéani, vile; organizace vlastniho Casu, planovani uceni a
studia; stanovovani osobnich cill a krokt k jejich dosazeni

Psychohygiena — dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a dobry vztah k sobé
samému,; socidlni dovednosti pro pfedchazeni stresum v mezilidskych vztazich; dobra
organizace Casu; dovednosti zvladani stresovych situaci (rozumové zpracovani
problému, uvolnéni-relaxace, efektivni komunikace atd.); hledani pomoci pii potizich
Kreativita — cvifeni pro rozvoj zakladnich rysu kreativity (pruznosti napadu,
originality, schopnosti vidét véci jinak, citlivosti, schopnosti "dotahovat" napady do

reality), tvofivost v mezilidskych vztazich

Socialni rozvoj:

Poznavani lidi — vzijemné poznavani se ve skupiné/tfid¢; rozvoj pozornosti viici
odliSnostem a hledani vyhod v odliSnostech; chyby pii poznavani lidi

Mezilidské vztahy — péce o dobré vztahy; chovani podporujici dobré vztahy, empatie
a pohled na svét ocima druhého, respektovani, podpora, pomoc; lidskd prava jako
regulativ vztahii; vztahy a nase skupina/tfida (prace s pftirozenou dynamikou dané
tfidy jako socialni skupiny)

Komunikace — fe¢ téla, fe¢ zvukiu a slov, fe¢ pfedmétl a prostiedi vytvareného
Clovékem, fe¢ lidskych skutkil; cvieni pozorovani a empatického a aktivniho
naslouchani; dovednosti pro verbalni i neverbalni sdélovani (technika feci, vyraz fedi,
cviceni v neverbalnim sdélovani); specifické komunikaéni dovednosti (monologické
formy — vstup do tématu ,,rétorika*); dialog (vedeni dialogu, jeho pravidla a fizeni,
typy dialogl); komunikace v rtuznych situacich (informovani, odmitani, omluva,
pozdrav, prosba, piesvédCovani, feSeni konfliktd, vyjednavani, vysvétlovani, zadost
apod.); efektivni strategie: asertivni komunikace, dovednosti komunikacni obrany
proti agresi a manipulaci, oteviena a pozitivni komunikace; pravda, lez a predstirani v
komunikaci

Kooperace a kompetice — rozvoj individualnich dovednosti pro kooperaci

(seberegulace v situaci nesouhlasu, odporu apod., dovednost odstoupit od vlastniho
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napadu, dovednost navazovat na druhé a rozvijet vlastni linku jejich myslenky,
pozitivni mysleni apod.); rozvoj socidlnich dovednosti pro kooperaci (jasna a
respektujici komunikace, feSeni konfliktl, podfizeni se, vedeni a organizovani prace
skupiny); rozvoj individudlnich a socialnich dovednosti pro etické zvladani situaci
soutéze, konkurence

Moralni rozvoj:

ReSeni problémit a rozhodovaci dovednosti — dovednosti pro feSeni problémi a
rozhodovani z hlediska rGznych typt problémt a socidlnich roli problémy v
mezilidskych vztazich, zvladani ucebnich probléml véazanych na latku predméta,
problémy v seberegulaci

Hodnoty, postoje, prakticka etika — analyzy vlastnich i cizich postoji a hodnot a
jejich projevl v chovani lidi; vytvafeni povédomi o kvalitach typu odpovédnost,
spolehlivost, spravedlivost, respektovdni atd.; pomadhajici a prosocidlni chovani
(Clovék neocekava protisluzbu); dovednosti rozhodovani v eticky problematickych

situacich vSedniho dne

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA:

Tematické okruhy prafezového tématu jsou zaméfeny na utvafeni a rozvijeni
demokratickych védomosti, dovednosti a postoji potiebnych pro aktivni ucast zakt —
budoucich dospélych obcanl — v Zivoté demokratické spolecnosti. Pii jejich realizaci
je uzitecné vychazet z redlnych Zivotnich situaci a doporucené obsahy tematickych

okruhtl co nejvice vztahovat k zivotni zkuSenosti zak.

Obcanska spoleénost a Skola — Skola jako model otevieného partnerstvi a
demokratického spolecenstvi, demokratickd atmosféra a demokratické vztahy ve
Skole; zpiisoby uplatiiovani demokratickych principti a hodnot v kazdodennim zivoté
Skoly (vyznam aktivniho zapojeni zakt do Zakovské samospravy — zakovskych rad ¢i
parlamentil); formy participace zakll na zivoté mistni komunity; spoluprace Skoly se
spravnimi organy a institucemi v obci

Obcan, ob¢anska spolecnost a stat — obCan jako odpovédny €len spolecnosti (jeho
prava a povinnosti, schopnost je aktivné uplatiiovat, pfijimat odpovédnost za své
postoje a Ciny, angazovat se a byt zainteresovany na zajmu celku); Listina zédkladnich
prav a svobod, prava a povinnosti ob¢ana; uloha obcana v demokratické spolecnosti;

zakladni principy a hodnoty demokratického politického systému (pravo,
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spravedlnost, diferenciace, rtznorodost); principy souziti s minoritami (vztah k
jinému, respekt k identitdm, vzijemna komunikace a spoluprice, pficiny
nedorozuméni a zdroje konfliktl)

Formy participace ob¢ani v politickém Zivoté — volebni systémy a demokratické
volby a politika (parlamentni, krajské a komunalni volby); obec jako zakladni
jednotka samospravy statu; spoleCenské organizace a hnuti

Principy demokracie jako formy vlady a zpisobu rozhodovani — demokracie jako
protivaha diktatury a anarchie; principy demokracie; zékladni kategorie fungovani
demokracie (spravedlnost, fad, norma, zdkon, pravo, moralka); vyznam ustavy jako
zakladniho zakona zemé; demokratické zpusoby feSeni konflikti a problémi v

osobnim zivoté i ve spolecnosti.

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH
SOUVISLOSTECH

Tematické okruhy prifezového tématu podnécuji zdjem zaki o Evropu a svét a
zprostiedkovavaji jim poznani Evropy a svéta jako uspotfddaného prostiedi, méniciho
se v Case, v némz se lidé setkavaji, spolecné tesi problémy a utvaieji svilj zivot.
Prostiednictvim tematickych okruht si Zaci zptesnuji obraz Evropy, uvédomuji si
souvislosti feSeni béznych situaci ob¢ana s globalnimi problémy a moZnosti utvafeni

své vlastni Zivotni perspektivy v evropském a globalnim prostoru.

Evropa a svét nas zajima — rodinné ptib¢hy, zazitky a zkusenosti z Evropy a svéta;
mista, udalosti a artefakty v blizkém okoli majici vztah k Evropé a svétu; nasi sousedé
v Evropé; zivot déti v jinych zemich; lidova slovesnost, zvyky a tradice ndrodi
Evropy

Objevujeme Evropu a svét — nase vlast a Evropa; evropské krajiny; Evropa a svét;
mezinarodni setkavani; statni a evropské symboly; Den Evropy; zivot Evropanti a styl
zivota v evropskych rodinach; zivotni styl a vzdélavani mladych Evropani

Jsme Evropané — kofeny a zdroje evropské civilizace; klicové mezniky evropské
historie; evropska integrace; instituce Evropské unie a jejich fungovani; Ctyfi svobody
a jejich dopad na Zivot jedince; co Evropu spojuje a co ji rozdéluje; mezinarodni

organizace a jejich pfispéni k feSeni problémil déti a mladeze.
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MULTIKULTURNI VYCHOVA

Tematické okruhy Multikulturni vychovy vychdzeji z aktudlni situace ve skole,
reflektuji aktudlni déni v misté Skoly, soucasnou situaci ve spolecnosti. Vybér a
realizace dané¢ho tematického okruhu, popt. tématu mohou byt vyznamné ovlivnény
vzajemnou dohodou uciteld, dohodou uditeld a zaki, ucitelt a zdkonnych zastupcii

apod.

Kulturni diference — jedinecnost kazdého Cloveéka a jeho individualni zvlastnosti;
clovék jako nedilnd jednota télesné i dusSevni stranky, ale i jako soucast etnika;
poznavani vlastniho kulturniho zakotveni; respektovani zvlastnosti rGznych etnik
(zejména cizincl nebo pfislusnikl etnik Zzijicich v misté Skoly); zékladni problémy
sociokulturnich rozdiléi v Ceské republice a v Evropé

Lidské vztahy — pravo vsech lidi zit spole¢né a podilet se na spolupraci; udrzovat
tolerantni vztahy a rozvijet spolupraci s jinymi lidmi, bez ohledu na jejich kulturni,
socialni, naboZenskou, zdjmovou nebo generacni piisluSnost; vztahy mezi kulturami
(vzdjemné obohacovani raznych kultur, ale 1 konflikty vyplyvajici z jejich
rozdilnosti); pfedsudky a vzité stereotypy (pfi¢iny a dusledky diskriminace);
dilezitost integrace jedince v rodinnych, vrstevnickych a profesnich vztazich;
uplatiiovani principu sluSného chovani (zdkladni moralni normy); vyznam kvality
mezilidskych vztahii pro harmonicky rozvoj osobnosti; tolerance, empatie, schopnost
umét se vzit do role druhého; lidska solidarita, osobni pfispéni k zapojeni zaka z
odliSného kulturniho prostfedi do kolektivu tfidy

Etnicky piivod — rovnocennost vSech etnickych skupin a kultur; odli$nost lidi, ale 1
jejich vzdjemna rovnost; postaveni ndrodnostnich menSin; zadkladni informace o
ruznych etnickych a kulturnich skupinach Zijicich v ¢eské a evropské spole€nosti;
rizné zpusoby Zivota, odlisné mysleni a vnimani svéta; projevy rasové nesnasenlivosti
— jejich rozpoznévani a diivody vzniku

Multikulturalita — multikulturalita soucasného svéta a predpokladany vyvoj v
budoucnosti; multikulturalita jako prostfedek vzdjemného obohacovani; specifické
rysy jazykil a jejich rovnocennost; naslouchani druhym, komunikace s ptislusniky
odlisnych sociokulturnich skupin, vstficny postoj k odliSnostem; vyznam uzivéani

ciziho jazyka jako néstroje dorozuméni a celozivotniho vzdélavani
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Princip socialniho smiru a solidarity — odpovédnost a piispéni kazdého jedince za
odstranéni diskriminace a pfedsudkti vici etnickym skupinam; nekonfliktni Zivot v
multikulturni spole¢nosti; aktivni spolupodileni se podle svych moznosti na pietvateni
spolecnosti, zohlednéni potieb minoritnich skupin; otazka lidskych prav, zakladni

dokumenty.

ENVIROMENTALNI VYCHOVA

Environmentalni vychova je ¢lenéna do tematickych okruhti, které umoznuji celistvé
pochopeni problematiky vztahi clovéka k zivotnimu prostfedi, k uvédomeéni si
zakladnich podminek zivota a odpovédnosti soucasné generace za zivot V

budoucnosti.

Ekosystémy — les (les v naSem prostiedi, produkéni a mimoprodukéni vyznamy lesa);
pole (vyznam, zmény okolni krajiny vlivem ¢lovéka, zplisoby hospodatreni na polich,
pole a jejich okoli); vodni zdroje (lidské aktivity spojené s vodnim hospodaistvim,
dilezitost pro krajinnou ekologii); mofe (druhova odliSnost, vyznam pro biosféru,
motské tfasy a kyslik, cyklus oxidu uhli¢itého) a tropicky destny les (porovnani,
druhova rozmanitost, ohrozovani, globalni vyznam a vyznam pro nas); lidské sidlo —
mesto — vesnice (umély ekosystém, jeho funkce a vztahy k okoli, aplikace na mistni
podminky); kulturni krajina (pochopeni hlubokého ovlivnéni pfirody v prib&hu
vzniku civilizace az po dnesek)

Zakladni podminky Zivota — voda (vztahy vlastnosti vody a zivota, vyznam vody pro
lidské aktivity, ochrana jeji Cistoty, pitna voda ve svété a u nas, zplUsoby feSeni);
Ovzdusi (vyznam pro ZzZivot na Zemi, ohrozovani ovzdu$i a klimatické zmény,
propojenost svéta, Cistota ovzdusi u nés); puda (propojenost slozek prostiedi, zdroj
vyzivy, ohrozeni pudy, rekultivace a situace v okoli, zmény v potiebé zemédelské
pudy, nové funkce zemeédé€lstvi v krajin€; ochrana biologickych druhi (divody
ochrany a zplsoby ochrany jednotlivych druhit); ekosystémy — biodiverzita (funkce
ekosystému, vyznam biodiverzity, jeji irovn€, ohroZovani a ochrana ve svété a u nas);
Energie (energie a zivot, vliv energetickych zdroji na spolecensky rozvoj, vyuzivani
energie, moznosti a zpusoby Setfeni, mistni podminky); ptfirodni zdroje (zdroje

surovinové a energetické, jejich vycCerpatelnost, vlivy na prostfedi, principy
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hospodareni s pfirodnimi zdroji, vyznam a zpusoby ziskavani a vyuzivani ptirodnich
zdroju v okoli)

Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi — zemédélstvi a zivotni prostiedi,
ekologické zeméd€lstvi; doprava a zivotni prostiedi (vyznam a vyvoj, energetické
zdroje dopravy a jeji vlivy na prosttedi, druhy dopravy a ekologicka zatéz, doprava a
globalizace); primysl a Zivotni prostiedi (primyslova revoluce a demograficky vyvoj,
vlivy primyslu na prostiedi, zpracovavané materialy a jejich pisobeni, vliv pravnich a
ekonomickych nastrojii na vztahy primyslu k ochrané Zivotniho prostiedi, pramysl a
udrzitelny rozvoj spole¢nosti); odpady a hospodafeni s odpady (odpady a pfiroda,
principy a zpusoby hospodafeni s odpady, druhotné suroviny); ochrana pfirody a
kulturnich pamatek (vyznam ochrany pfirody a kulturnich pamatek; pravni feSeni u
nas, v EU a ve svété, priklady z okoli, zdsada predbézné opatrnosti; ochrana piirody
pfi masovych sportovnich akcich — zdsady MOV): zmény v krajiné (krajina diive a
dnes, vliv lidskych aktivit, jejich reflexe a perspektivy); dlouhodobé programy
zamé&fené k rustu ekologického védomi vetejnosti (Statni program EVVO, Agenda 21
EU) a akce (Den zivotniho prostiedi OSN, Den Zemé apod.)

Vztah ¢lovéka k prostiedi — nase obec (pifirodni zdroje, jejich piivod, zpusoby
vyuzivani a feSeni odpadového hospodafstvi, pfiroda a kultura obce a jeji ochrana,
zajiStovani ochrany Zivotniho prostfedi v obci - instituce, nevladni organizace, lidé);
nas zivotni styl (spotieba véci, energie, odpady, zplisoby jednani a vlivy na prostiedi);
aktualni (lokalni) ekologicky problém (pfiklad problému, jeho pfic¢ina, dusledky,
souvislosti, moznosti a zpiisoby feseni, hodnoceni, vlastni nazor, jeho zdtivodiiovani a
prezentace); prostiedi a zdravi (rozmanitost vlivi prostiedi na zdravi, jejich
komplexni a synergické plsobeni, mozZnosti a zplUsoby ochrany zdravi);
nerovnomeérnost Zivota na Zemi (rozdilné podminky prostedi a rozdilny spolecensky
vyvo] na Zemi, pfi¢iny a disledky zvySovani rozdild globalizace a principy

udrzitelnosti rozvoje, ptiklady jejich uplatiiovani ve svété, u nas)

MEDIALNI VYCHOVA

Mediéalni vychova na urovni zdkladniho vzdéldvani obsahuje zakladni poznatky a
dovednosti tykajici se médii a medidlni komunikace. Tematické okruhy medialni
vychovy se cCleni na tematické okruhy receptivnich ¢innosti a tematické okruhy

produktivnich ¢innosti.
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Tematické okruhy receptivnich ¢innosti:

Kritické ¢teni a vnimani medidlnich sdéleni — péstovani kritického pristupu ke
zpravodajstvi a reklamé; rozliSovani zabavnich (,,bulvarnich®) prvki ve sdé€leni od
informativnich a spoleCensky vyznamnych; hodnotici prvky ve sdé€leni (vybér slov a
zab¢ri); hledani rozdilu mezi informativnim, zabavnim a reklamnim sdélenim;
chapani podstaty medialniho sdéleni, objasiiovani jeho cilii a pravidel; identifikovani
zékladnich orientacnich prvki v textu

Interpretace vztahu medialnich sdéleni a reality — rizné typy sdélenti, jejich rozliSovani
a jejich funkce; rozdil mezi reklamou a zpravou a mezi ,faktickym® a ,,fiktivnim*
obsahem; hlavni rysy reprezentativnosti (rozliSeni reality od stereotypl
zobrazovanych médii jako reprezentace reality); vztah medialniho sdéleni a socidlni
zkuSenosti (rozliSeni sdéleni potvrzujicich ptfedsudky a predstavy od sdéleni
vychazejicich ze znalosti problematiky a nezaujatého postoje); identifikace
spoleCensky vyznamnych hodnot v textu, prvky signalizujici hodnotu, o kterou se
sdéleni opird; identifikace zjednoduSeni mediovanych sdéleni, opakované uzivani
prosttedkl (ve zpravodajstvi, reklamé i zdbav¢)

Stavba medialnich sdéleni — piiklady pravidelnosti v uspotfaddani mediovanych
sd€leni, zejména ve zpravodajstvi (zpravodajstvi jako vypravéni, sestavovani
ptispévkl podle kritérii); principy sestavovani zpravodajstvi a jejich identifikace,
pozitivni principy (vyznam a uzitecnost), zezabaviujici principy (negativita, blizkost,
jednoduchost, pfitomnost); ptiklady stavby a uspofddani zprav (srovnavani titulnich
stran riznych deniki) a dal§ich medialnich sdéleni (napiiklad skladba a vybér sdéleni
v Casopisech pro dospivajici)

Vnimani autora medialnich sdéleni — identifikovani postojii a nazord autora v
mediovaném sdéleni; vyrazové prostiedky a jejich uplatnéni pro vyjadieni ¢i zastieni
nazoru a postoje 1 pro zdmeérnou manipulaci; prvky signalizujici explicitni €1 implicitni
vyjadfeni hodnoceni, vybér a kombinace slov, obrazii a zvukil z hlediska zaméru a
hodnotového vyznamu

Fungovani a vliv médii ve spole¢nosti — organizace a postaveni médii ve spolec¢nosti;
faktory ovliviiujici média, interpretace vlivli plisobicich na jejich chovani; zplsoby
financovani médii a jejich dopady; vliv médii na kaZdodenni Zivot, spole€nost,
politicky zivot a kulturu z hlediska soucasné i historické perspektivy; role médii v

kazdodennim zivoté jednotlivce, vliv médii na wuspofddani dne, na rejstiik
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konverzacnich témat, na postoje a chovani; role médii v politickém zivoté
(ptedvolebni kampané a jejich vyznam); vliv médii na kulturu (role filmu a televize v
zivoté jednotlivee, rodiny, spole¢nosti); role médii v politickych zménach

Tematické okruhy produktivnich ¢innosti:

Tvorba medialniho sdéleni — uplatnéni a vybér vyrazovych prostiedki a jejich
kombinaci pro tvorbu vécné spravnych a komunikaéné (spoleCensky a situacné)
vhodnych sdéleni; tvorba medidlniho sdéleni pro Skolni ¢asopis, rozhlas, televizi ¢i
internetové médium; technologické moznosti a jejich omezeni

Prace v realizatnim tymu — redakce skolniho casopisu, rozhlasu, televize C¢i
internetového média; utvareni tymu, vyznam riznych vékovych a socialnich skupin
pro obohaceni tymu, komunikace a spoluprdce v tymu; stanoveni si cile, casového
harmonogramu a delegovani tikolti a zodpovédnosti; faktory ovliviiujici praci v tymu;

pravidelnost medialni produkce
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