Zakladni Skola SULI CE prispévkova organizace

Program proti Sikanovani

Vymezeni pojmu:

Sikanovani je jakékoli jednani, jehoZ zamérem je ubliZit, ohrozit nebo zastraSovat Zaka,
pripadné skupinu Zakul. Spociva v cilenych a opakovanych fyzickych a psychickych Gtocich
jedincem nebo skupinou V0ci jedinci ¢i skuping zakd, ktefi se neumi nebo z nejrliznéjsich
ddvodl nemohou branit. Zahrnuje jak fyzické Gtoky (biti, vydirani, loupeze, poskozovani
véci) tak i Gtoky slovni (nadavky, pomluvy, vyhroZovani &i ponizovani). Sikana se projevuje i
v nepfimé podobé jako demonstrativni pfehlizeni a ignorovani zéka ¢i zakl tridni nebo jinou
skupinou spoluzakd. Rovnéz se mlzZe realizovat prostfednictvim elektronické komunikace,
jednd se o tzv. kybersikanu.

Znaky Sikanovani:
Z&mérnost, Silenost, opakovani, nepomér sil, bezmocnost obéti, nepfijemnost utoku,
samoucelnost agrese.

Dojde-li k zdvaznému pfipadu Sikanovani nebo pfi podezfeni, Ze Sikanovani naplnilo
skutkovou podstatu trestného Cinu (provinéni), vedeni Skoly oznami tuto skutecnost Policii
CR. Vedeni Skoly ozndmi OSPODu skutecnosti, které ohroZuji bezpeCi a zdravi Zaka.

Metody vySetfovani Sikany:

. Skola zvladne situaci Fesit sama:jedné se o pocéateéni stadia Sikany

a) Uskutecni se rozhovor s témi, ktefi na Sikanu upozornili a s ob&tmi. Rozhovor je nutné
pisemné zaznamenat a opatfit podpisy zucastnénych.

b) Nutno nalézt vhodné svédky. Pohovor s nimi opét pisemné zaznamenat a opatfit podpisy.

¢) Individuélni, pripadné konfrontacni rozhovor se svédky (nikoli vSak konfrontace agresor(
s obét'mi)

d) Zajistit ochranu obétem. O skutecnosti taktné informovat vyucujici, ktefi budou vyucovat
ve tFidé, kde je podezreni na Sikanu. VVyucCujici zajisti, aby nebylo obéti dale ubliZovano.

e) Rozhovor s agresory, pfipadné konfrontace mezi nimi. Rozhovor je nutné pisemné
zaznamenat a opatfit podpisy zucastnénych. PFi vedeni rozhovoru se zucastnénymi je tfeba
védét na co se zeptat a jak. Pracujeme s neverbalnimi technikami (pohled do oci, télesna
blizkost,..).

f) Rozhovor s obéti je nutné vést velmi citlivé a laskavé. DUlezité je, aby dité pocitilo
naprostou dlivéru v nas. Rozhovory vedeme tak, aby ostatni nevédéli, ze vysetfovani
probiha.

g) Ke kazdému pfipadu pristupujeme individualné. Popsané kroky nelze asové vymezit. Je
nutné, aby ucitel postupoval citlivé a nezanedbal ddleZité momenty.

1. Situace, kdy 3kola potfebuje pomoc a je nezbytné soucinnost s odborniky a s Policii CR
Dojde-li k zavaznému pfipadu Sikanovani nebo pfi podezfeni, Zze Sikanovani naplnilo
skutkovou podstatu trestného Cinu, vedeni Skoly oznami tuto skuteCnost Policii CR a
OSPODu.

- 1-



Spoluprace s odborniky a Policii CR:
P¥i feSeni pripad Sikany spolupracovat s institucemi:
a) Vv resortu Skolstvi (s PPP, stfedisky vychovné péce, specialnimi pedagogickymi centry)
b) vresortu zdravotnictvi (s pediatry a odbornymi lékafFi, détskymi psychology,
psychiatry a zafizenimi, ktera poskytuji odbornou poradenskou a terapeutickou péci
vC. individualni a rodinné terapie)
c) vresortu socialni péce (s oddélenim péCe o rodinu a déti, soddélenim socialni
prevence, OSPOD)
d) Policie CR (pfi zavazném projevu Sikany)

VZdy bude Skola vyuZivat preventivnich opatfeni tak, aby se zabréanilo i ndznak(im Sikany. Pfi
v€asnem podchyceni Sikany je Uspéch zaruCen. VyuZit se daji tfidnické hodiny, komunikace
s détmi béhem prestavek, podnikéni spolecnych akci apod.

Prevence s vyuzitim vzajemné komunikace:
Vysvétlovat:

a) Cco je a co neni Sikana

b) co je a co neni ,bonzovani*

c) jak se zastat obéti

d) jak a kdy vyhledat pomoc dospélého
Pracovat:

a) ve skupinach

b) podporovat vzajemnou komunikaci mezi Zaky (co se mi libi a co ne)

c) vyuzivat besedy ve vychovnych pfedmétech

d) wvyuZivat i externi pracovniky (p. Hrbacek)
Spolupracovat s rodici:

a) spolupracovat pfi reSeni problémi

b) vzajemné se informovat

c) navazat naprostou diivéru mezi ucitelem a rodici

d) zapojit rodice do akci Skoly

Extremismus, rasismus, xenofobie, antisemitismus, homofonie

Pfi zavaznych projevech vyse uvedenych jevl je nutné vyrozumét rodice a to pfi
opakovanych verbalnich ¢i vizualnich projevech s moznym extremistickym podtextem Ci
v pripadé odlivodnéného podezieni na Gcast Zaka v extremistické parté a v pripadé uZiti nasili
s extremistickym, rasistickym, xenofobiim nebo antisemitickym podtextem.

Policii CR vyrozumét v pfipadé podezieni na promyslenou a extremisticky, rasisticky,
xenofobné nebo antisemitsky motivovanou cCinnost (napf. opakované rasistické verbalni
vypady se zavaznymi dopady na psychiku tercl takovych vypadu).



Kybersikana:

Kybersikana je jednou z forem psychické Sikany. Jedna se o zneuziti IT, zejména mobild

a internetu k takovym Cinnostem, které maji nékoho zamérné ohrozit, ubliZit mu. Podobné
jako u Sikany tvari v tvar se jedna o imysiné chovani, kdy je obét’ napadana atocnikem nebo
Utocniky. Povaha a provedeni Gtok(l pak urCuje jeji zavaznost.

Jak zajistit ochranu obéti:

a) zajistit dostupné dilkazy s podporou IT specialisty

b) dlikladné vysetfit vSechny souvislosti

c) zvolit takové opatieni a Feseni, které je odpovidajici zavaznosti Gtoku a disledkim,
které agresor zplsobil (spolupréace i s OSPODem a Policii CR)

d) informovat zdkonné z&stupce obéti, ale i agresora; nabidnout jim kam se maji obratit
pokud budou potfebovat pomoc pfi vyhledani feSeni

e) pozadovat od vSech zainteresovanych konecné FeSeni

Vychovna opatfeni vychazeji ze zavaznosti a vzdy vychézeji ze Skolniho Fadu a
Klasifikacniho fadu.






